
သင့််�ကုို�သင့်� ဂရု� စုို�ကို�ပါါ ဒါါမှှ သင့်�ကိုလေး�းလေး�ေကုို� သင့််�ကုို�သင့်� ဂရု� စုို�ကို�ပါါ ဒါါမှှ သင့်�ကိုလေး�းလေး�ေကုို� 
သင့်�သင့်�ကိုာကိုေယ်� လေးစိုာင့်�လေး�ှာကို�နိုု�င့်�မှှာ ဖြ�စို�ပါါ�ယ်�ကိုာကိုေယ်� လေးစိုာင့်�လေး�ှာကို�နိုု�င့်�မှှာ ဖြ�စို�ပါါ�ယ်�

 စုို���ုစိုးးမုှလေး�ေမှ�ား�ာ�့အ်ခါါ သင့််�အ�ေကို� စိုကိုက န့် ်� စုို���ုစိုးးမုှလေး�ေမှ�ား�ာ�့အ်ခါါ သင့််�အ�ေကို� စိုကိုက န့် ်� ((၃၀၃၀))
လေး�ာကို� အခါ�နု့်�ယူ်ပါါ။လေး�ာကို� အခါ�နု့်�ယူ်ပါါ။

 ဝင့်�လေး�ထွေကို�လေး� အသကို�ရုုခါ�ကို��ု�င့်�းကုို� အာရံု� စုို�ကို�န့်ားလေးထွာင့်�ဝင့်�လေး�ထွေကို�လေး� အသကို�ရုုခါ�ကို��ု�င့်�းကုို� အာရံု� စုို�ကို�န့်ားလေးထွာင့်�
ပါါ။ပါါ။

 �ကို�ကုို� ဗုို�ကို�လေးပါ်�င့်�ပြီးပါးး အသကို�ရုုခါ�ကို��ု�င့်�း ဗုို�ကို�လေး�ာင့်�း�ာ�ကို�ကုို� ဗုို�ကို�လေးပါ်�င့်�ပြီးပါးး အသကို�ရုုခါ�ကို��ု�င့်�း ဗုို�ကို�လေး�ာင့်�း�ာ
�ာ၊ ပုါန့်�သေား�ာကုို� ခံါစိုားနိုု�င့်�ပါါ�ယ်�။�ာ၊ ပုါန့်�သေား�ာကုို� ခံါစိုားနိုု�င့်�ပါါ�ယ်�။

 ပြီးပါးးရင့်� သင့််�အသကို�ရုုသံကုို� ခါဏလေး�ာကို� န့်ားလေးထွာင့်�လေးပါးပါါ။ပြီးပါးးရင့်� သင့််�အသကို�ရုုသံကုို� ခါဏလေး�ာကို� န့်ားလေးထွာင့်�လေးပါးပါါ။

ဒါါကုို� လေးန့်စ်ိုဉ်�လေး�က်ို�င့််�လေးပါးပါါ။ သင့်�ဟာာ အံသ်ြသ�ေယ်�လေးကိုာင့်�း�့ ်ဒါါကုို� လေးန့်စ်ိုဉ်�လေး�က်ို�င့််�လေးပါးပါါ။ သင့်�ဟာာ အံသ်ြသ�ေယ်�လေးကိုာင့်�း�့ ်
စိုေမှ�းလေး�ာင့်�နိုု�င့်�သူပါါ။ စိုေမှ�းလေး�ာင့်�နိုု�င့်�သူပါါ။ 

မုှဘလေး�ေန့့် ် အ�ပါ�ထုွန့်�းသူလေး�ေဟာာ သူရ့လေးကိုာင့်�းလေး�ေဖြ�စို�ပါါ�ယ်�။ မှပြီးငု့်မှ�မုှဘလေး�ေန့့် ် အ�ပါ�ထုွန့်�းသူလေး�ေဟာာ သူရ့လေးကိုာင့်�းလေး�ေဖြ�စို�ပါါ�ယ်�။ မှပြီးငု့်မှ�
သကို�လေးသာအလေးဖြခါအလေးန့်လေး�ေမှှာ ကိုွနို�ပါ��ု� ရ့� ကိုလေး�းမှ�ားကုို� ကိုာကိုေယ်�သကို�လေးသာအလေးဖြခါအလေးန့်လေး�ေမှှာ ကိုွနို�ပါ��ု� ရ့� ကိုလေး�းမှ�ားကုို� ကိုာကိုေယ်�
လေးစိုာင့််�လေး�ှာကို�ဖြခါင့်�းလေးစိုာင့််�လေး�ှာကို�ဖြခါင့်�း



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

ကျွွန််ပ််တို့့� ရင််ဆို့�င််ဖြေ�ေရှင််�ရန်် လကျွ်ဖြေတို့့ကျွျဖြေ�ာန်ည်း်�လမ်း်�မ်း��ကျွွန််ပ််တို့့� ရင််ဆို့�င််ဖြေ�ေရှင််�ရန်် လကျွ်ဖြေတို့့ကျွျဖြေ�ာန်ည််း�လမ်း်�မ်း��

 ခက််ခက််ခဲခဲ ခံစား�းရတဲ့ဲ�အခ �ိန်တ်ွေတဲ့ေမှာာ�တွေတဲ့�င်် က်��ယ့်�်အတဲ့ေက်် တွေ့စားဥ််ခက််ခက််ခဲခဲ ခံစား�းရတဲ့ဲ�အခ �ိန်တ်ွေတဲ့ေမှာာ�တွေတဲ့�င်် က်��ယ့်�်အတဲ့ေက်် တွေ့စားဥ််
လု�ပ််တွေ��င််စားရ�တွေတဲ့ေရှိ�ဖို့�� ကြိုးက်�းစား�းပ်ါ။လု�ပ််တွေ��င််စားရ�တွေတဲ့ေရှိ�ဖို့�� ကြိုးက်�းစား�းပ်ါ။

 တွေ့စားဉ်် လု�ပ််င်န်း်တွေ��င််တဲ့�တွေလုးမှာ�းက် က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� စား�တဲ့်လုံ�ခြုံခံမှာုတွေ့စားဉ်် လု�ပ််င်န်း်တွေ��င််တဲ့�တွေလုးမှာ�းက် က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� စား�တဲ့်လုံ�ခြုံခံမှာု
က်�� တွေပ်းစားေမှာ်းနို��င််ပ်ါတဲ့ယ့််။ ဖြဖို့စား်နို��င််ရင်် သင််လုည််းး တွေ့စားဥ််လု�ပ််တွေ��င််က်�� တွေပ်းစားေမှာ်းနို��င်ပ််ါတဲ့ယ့််။ ဖြဖို့စား်နို��င််ရင်် သင်လ်ုည််းး တွေ့စားဥ််လု�ပ််တွေ��င််
စားရ�ဖြဖို့စား်တဲ့ဲ� အစား�းအတွေသ�က််စားီစားဥ််တဲ့�၊ တွေက်�င််းစား�က်ူလု�ပ််တွေပ်းတဲ့�စားရ�ဖြဖို့စား်တဲ့ဲ� အစား�းအတွေသ�က််စားီစားဥ််တဲ့�၊ တွေက်�င််းစား�က်ူလု�ပ််တွေပ်းတဲ့�
တွေတဲ့ေလု�ပ််တွေ��င််ပ်ါ။တွေတဲ့ေလု�ပ််တွေ��င််ပ်ါ။

 တဲ့စား်ဦးးတဲ့စား်တွေယ့်�က််က်�� က်ူညီ်းတွေပ်းလု��က််ဖြခင််းဟာ�လုည််းး သင်�်က်��တဲ့စား်ဦးးတဲ့စား်တွေယ့်�က််က်�� ကူ်ညီ်းတွေပ်းလု��က််ဖြခင််းဟာ�လုည််းး သင်�်က်��
စား�တဲ့်သက််သ�မှာု တွေပ်းနို��င််ပ်ါတဲ့ယ့််။စား�တဲ့်သက််သ�မှာု တွေပ်းနို��င််ပ်ါတဲ့ယ့််။

က်ွန်ပ်််တဲ့��ရဲ� က်တွေလုးမှာ�းဟာ� က်ွန်ပ်််တဲ့��ထံမံှာာ တဲ့ည််းငြိင်�မှာ်ရင်�်က်ိက််မှာု့ ဲကြက်င််နာာက်ွန်ပ်််တဲ့��ရဲ� က်တွေလုးမှာ�းဟာ� က်ွန်ပ်််တဲ့��ထံမံှာာ တဲ့ည််းငြိင်�မှာ်ရင်�်က်ိက််မှာု့ ဲကြက်င််နာာ
သနာားမှာုတဲ့��က်�� သင််ယ့်ူနို��င််မှာာ�ဖြဖို့စား်ပ်ါတဲ့ယ့််။သနာားမှာုတဲ့��က်�� သင်ယ့််ူနို��င််မှာာ�ဖြဖို့စား်ပ်ါတဲ့ယ့််။



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

ကျွဖြေလ�ဖြေတို့ေကျွ့� အခကျွ်အခဲရင််ဆို့�င််ဖြေ�ေရှင််�နို့�င််ဖြေအာင် ်ကျွဖြေလ�ဖြေတို့ေကျွ့� အခကျွ်အခဲရင််ဆို့�င််ဖြေ�ေရှင််�နို့�င််ဖြေအာင် ်
ကျွူည်းီပ်ါ။ကျွူည်းီပ်ါ။

 က်တွေလုးတွေတဲ့ေဟာ� တွေကြက်�က််တဲ့တဲ့်၊ စား�တဲ့်ရှုပ််တွေထံေးတဲ့တဲ့်ငြိပ်ီး တွေ�ါသကြီးက်ီးက်တွေလုးတွေတဲ့ေဟာ� တွေကြက်�က််တဲ့တဲ့်၊ စား�တဲ့်ရှုပ််တွေထံေးတဲ့တဲ့်ငြိပ်ီး တွေ�ါသကြီးက်ီး
တဲ့တဲ့်ပ်ါတဲ့ယ့််။ က်တွေလုးတွေတဲ့ေဟာ� သင်�်ရဲ� အ�းတွေပ်းမှာုက်��လု��အပ််ပ်ါတဲ့ယ့််။တဲ့တဲ့်ပ်ါတဲ့ယ့််။ က်တွေလုးတွေတဲ့ေဟာ� သင်�်ရဲ� အ�းတွေပ်းမှာုက်��လု��အပ််ပ်ါတဲ့ယ့််။

 က်တွေလုးတွေတဲ့ေက် သူတဲ့��ရဲ� စား�တဲ့်ခံစား�းမှာုတွေတဲ့ေ မှာှတွေေလု�ခဲ�လုှင်် နာားတွေထံ�င််က်တွေလုးတွေတဲ့ေက် သူတဲ့��ရဲ� စား�တဲ့်ခံစား�းမှာုတွေတဲ့ေ မှာှတွေေလု�ခဲ�လုှင်် နာားတွေထံ�င််
တွေပ်းပ်ါ။တွေပ်းပ်ါ။

 သူတဲ့��ခံစား�းရတဲ့�က်�� လုက််ခံငြိပ်ီး နိုာစား်သ�မှာ�်မှာုတွေပ်းပ်ါ။သူတဲ့��ခံစား�းရတဲ့�က်�� လုက််ခံငြိပ်ီး နိုာစား်သ�မှာ�်မှာုတွေပ်းပ်ါ။

 ရိုး�းသ�းပ်ါ �ါတွေပ်မှာဲ� အတွေက်�င််းဖြမှာင််တဲ့တဲ့်တွေအ�င်် ကြိုးက်�းစား�းပ်ါ။ရိုး�းသ�းပ်ါ �ါတွေပ်မှာဲ� အတွေက်�င််းဖြမှာင််တဲ့တဲ့်တွေအ�င်် ကြိုးက်�းစား�းပ်ါ။

ည်းစားဥ််တဲ့��င််း တဲ့စား်စားံ�တဲ့စား်ခ�အတဲ့ေက်် က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� ခိီးမှာေမှာ်းပ်ါ။ သင်�်က်��သင််ည်းစားဥ််တဲ့��င််း တဲ့စား်စားံ�တဲ့စား်ခ�အတဲ့ေက်် က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� ခိီးမှာေမှာ်းပ်ါ။ သင်�်က်��သင််
လုည််းး ခိီးမှာေမှာ်းပ်ါ။လုည််းး ခိီးမှာေမှာ်းပ်ါ။



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

ကျွဖြေလ�ဖြေတို့ေနဲ့ဲအတို့ူ အပြုပ်�ဖြေ�ာဖြေဆိုာင််တို့ဲ� အချ့န််ဖြေလ�ကျွဖြေလ�ဖြေတို့ေနဲ့ဲအတို့ူ အပြုပ်�ဖြေ�ာဖြေဆိုာင််တို့ဲ� အချ့န််ဖြေလ�
၅မ်း့န်စ််ဖြေလာကျွ် ေန််တို့ီ�ရဖြေအာင််၅မ်း့န်စ််ဖြေလာကျွ် ေန််တို့ီ�ရဖြေအာင််

 က်တွေလုးတွေတဲ့ေ ဘာ�လု�ပ််ခိင််လုဲတွေမှားပ်ါ။က်တွေလုးတွေတဲ့ေ ဘာ�လု�ပ််ခိင်လ်ုဲတွေမှားပ်ါ။

 က်တွေလုးတွေတဲ့ေတွေဖြပ်�တဲ့�က်�� ဂရိုးတဲ့စား��က်် နာားတွေထံ�င််တွေပ်းပ်ါ။က်တွေလုးတွေတဲ့ေတွေဖြပ်�တဲ့�က်�� ဂရိုးတဲ့စား��က်် နာားတွေထံ�င််တွေပ်းပ်ါ။

 က်တွေလုးတွေတဲ့ေအတွေပ်် သင်�်အ�ရံိုးအဖြပ်ည်း�် စားူးစား��က််ထံ�းတွေပ်းပ်ါ။က်တွေလုးတွေတဲ့ေအတွေပ်် သင်�်အ�ရံိုးအဖြပ်ည်း�် စားူးစား��က််ထံ�းတွေပ်းပ်ါ။

တွေ့စားဥ်် က်တွေလုး့ ဲအတဲ့ူက်စား�းတဲ့�၊ စားက်�းတွေဖြပ်�တွေပ်းတဲ့�တွေတဲ့ေက် တွေ့စားဥ်် က်တွေလုး့ ဲအတဲ့ူက်စား�းတဲ့�၊ စားက်�းတွေဖြပ်�တွေပ်းတဲ့�တွေတဲ့ေက် 
သူတဲ့��ရဲ� စား�တဲ့်လုံ�ခြုံခံမှာုက်�� တွေပ်းနို��င််ပ်ါတဲ့ယ့််။သူတဲ့��ရဲ� စား�တဲ့်လံု�ခြုံခံမှာုက်�� တွေပ်းနို��င််ပ်ါတဲ့ယ့််။



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

စ့်တို့်ဓာာတို့်ကျွျမ်းုဖြေတို့ေ စ့်တို့်အလ့�မ်းကျွျမ်းုဖြေတို့ေ နဲ့ ဲစ့်တို့်ဓာာတို့်ကျွျမ်းုဖြေတို့ေ စ့်တို့်အလ့�မ်းကျွျမ်းုဖြေတို့ေ နဲ့ ဲ
ဖြေ�ါ�ကြီးကျွီ�မ်းုဖြေတို့ေအတို့ေကျွ် ကျွ့�င််တို့ေယ််ေ့� န်ည်း်�ဖြေ�ါ�ကြီးကျွီ�မ်းုဖြေတို့ေအတို့ေကျွ် ကျွ့�င််တို့ေယ််ေ့� န်ည်း်�
လမ်း်�မ်း��လမ်း်�မ်း��

 သင်�်ဖြပ်သနာာတွေတဲ့ေမှာ�းက်�� ယ့်ံ�ကြက်ည််းရသူထံ ံရင််ဖို့ေင်�်ပ်ါသင်�်ဖြပ်သနာာတွေတဲ့ေမှာ�းက်�� ယ့်ံ�ကြက်ည််းရသူထံ ံရင်ဖ်ို့ေင်�်ပ်ါ

 တွေ�ါသတွေတဲ့ေ ထံ�န်း်မှာရတွေအ�င််ထံေက််တွေန်ပ်ါသလု�း ၁၀ စားက်က ့်တွေ�ါသတွေတဲ့ေ ထံ�န်း်မှာရတွေအ�င််ထံေက််တွေန်ပ်ါသလု�း ၁၀ စားက်က ့်
တွေလု�က်် ငြိင်�မှာ်သက််တွေပ်းပ်ါတွေလု�က်် ငြိင်�မှာ်သက််တွေပ်းပ်ါ

 အသက််ရှုတဲ့� တွေလုေင်် တွေလုထံေက််က်�� ၅ခါ တွေလု�က််ခြုံပ်လု�ပ််ငြိပ်ီးမှာာအသက််ရှုတဲ့� တွေလုေင်် တွေလုထံေက််က်�� ၅ခါ တွေလု�က််ခြုံပ်လု�ပ်င်ြိပ်ီးမှာာ
တဲ့ည််းငြိင်�မှာ်စားေ� ဖြပ်န်လ်ုည််းတဲ့�့ဖ်ြပ်န်ပ််ါ။တဲ့ည််းငြိင်�မှာ်စားေ� ဖြပ်န်လ်ုည််းတဲ့�့ဖ်ြပ်န်ပ််ါ။

အခ�လု�� ကြိုးက်�းစား�းနို��င််တဲ့ဲ�အခါတဲ့��င််း သင်�်က်��သင်် ဂ�ဏ်ယ့််ူပ်ါ။အခ�လု�� ကြိုးက်�းစား�းနို��င််တဲ့ဲ�အခါတဲ့��င််း သင်�်က်��သင်် ဂ�ဏ်ယ့််ူပ်ါ။



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

ကျွ့စ်စဖြေ��ဖြေ��ဖြေလ�ဖြေတို့ေဟာာလည်း်� ကျွဖြေလ�ဖြေတို့ေ စ့်တို့်ကျွ့စ်စဖြေ��ဖြေ��ဖြေလ�ဖြေတို့ေဟာာလည်း်� ကျွဖြေလ�ဖြေတို့ေ စ့်တို့်
ကျွ့� လံ�ပြုခံမ်းုဖြေပ်�နို့�င််ပ်ါတို့ယ််ကျွ့� လံ�ပြုခံမ်းုဖြေပ်�နို့�င််ပ်ါတို့ယ််

 ဘာယ့််လု�� လုံ�ခြုံခံစားေ� တွေန်ထံ��င််မှာလုဲ���တဲ့� က်တွေလုးတွေတဲ့ေ့အဲတဲ့ူ ဘာယ့််လု�� လုံ�ခြုံခံစားေ� တွေန်ထံ��င််မှာလုဲ���တဲ့� က်တွေလုးတွေတဲ့ေ့အဲတဲ့ူ 
အစားီအစားဥ််�ေပဲ်ါ။ အစားီအစားဥ််�ေပဲ်ါ။ 

 သင််ယ့်ံ�ကြက်ည််းရတဲ့ဲ� မှာ�သ�းစား�တွေတဲ့ေ သူင်ယ့််ခိင််းတွေတဲ့ေ့ဲသင််ယ့်ံ�ကြက်ည််းရတဲ့ဲ� မှာ�သ�းစား�တွေတဲ့ေ သူင်ယ့််ခိင််းတွေတဲ့ေ့ဲ
က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� တွေတဲ့့�ံ�တွေပ်းပ်ါက်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� တွေတ့ဲ့�ံ�တွေပ်းပ်ါ

 အက်ယ့််၍ သင့်် ဲသင်�်က်တွေလုးတွေတဲ့ေ ရိုးတဲ့်တဲ့ရက်် က်ေဲသေ�းအက်ယ့််၍ သင့်် ဲသင်�်က်တွေလုးတွေတဲ့ေ ရိုးတဲ့်တဲ့ရက်် က်ေဲသေ�း
လုှင်် မှာည််းသ�� လု�ပ််မှာလုဲ���တဲ့�က်�� က်တွေလုးတွေတဲ့ေ့အဲတဲ့ူ လုှင်် မှာည််းသ�� လု�ပ််မှာလုဲ���တဲ့�က်�� က်တွေလုးတွေတဲ့ေ့အဲတူဲ့ 
အစားီအစားဉ််�ေပဲ်ါ။အစားီအစားဉ််�ေပဲ်ါ။

က်တွေလုးတွေတဲ့ေ့ ဲအစားီအစားဉ််တွေတဲ့ေ အတဲ့ူတဲ့ူခြုံပ်လု�ပ််ဖြခင််းဟာ� သူက်တွေလုးတွေတဲ့ေ့ ဲအစားီအစားဉ််တွေတဲ့ေ အတဲ့ူတူဲ့ခြုံပ်လု�ပ််ဖြခင််းဟာ� သတူဲ့��တဲ့��
က်�� ပ်��က်�� ပ်��ငြိပ်ီးစား�တဲ့်လုံ�ခြုံခံတွေစားပ်ါတဲ့ယ့််။ငြိပ်ီးစား�တဲ့်လုံ�ခြုံခံတွေစားပ်ါတဲ့ယ့််။



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

အကျွျပ််အတို့ည်း်�တို့စ််ခ�အတို့ေင််� ကျွဖြေလ�မ်း��ရဲ� စ့်တို့်အကျွျပ််အတို့ည်း်�တို့စ််ခ�အတို့ေင််� ကျွဖြေလ�မ်း��ရဲ� စ့်တို့်
ခေန််အာ�ကျွ့� �ယ််လ့�တို့ည်း်ဖြေဆိုာကျွ်မ်းလဲခေန််အာ�ကျွ့� �ယ််လ့�တို့ည်း်ဖြေဆိုာကျွ်မ်းလဲ

 က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� မှာ�သ�းစား�က်�စားစမှာ�းက်�� က်ူညီ်းခ��င််းပ်ါ။က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� မှာ�သ�းစား�က်�စားစမှာ�းက်�� က်ူညီ်းခ��င််းပ်ါ။

 က်တွေလုးတွေတဲ့ေရဲ� ကြိုးက်�းစား�းမှာုတွေတဲ့ေ၊ လု�ပ််ရပ််တွေတဲ့ေက်�� ခိီးက်ိ�းပ်ါ။က်တွေလုးတွေတဲ့ေရဲ� ကြိုးက်�းစား�းမှာုတွေတဲ့ေ၊ လု�ပ််ရပ််တွေတဲ့ေက်�� ခိီးက်ိ�းပ်ါ။

 �လီု��လု�ပ််တွေပ်းတဲ့�ဟာ� က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� တွေက်�င််းတဲ့ဲ� အခြုံပ်အမှာူ၊ �လီု��လု�ပ််တွေပ်းတဲ့�ဟာ� က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� တွေက်�င််းတဲ့ဲ� အခြုံပ်အမှာူ၊ 
လု�ပ််ရပ််တွေတဲ့ေက်�� ထံပ််ခါတဲ့လုဲလုဲ လု�ပ််ခိင််စား�တဲ့်က်�� ဖြဖို့စား်တွေစားပ်ါတဲ့ယ့််။လု�ပ််ရပ််တွေတဲ့ေက်�� ထံပ််ခါတဲ့လဲုလုဲ လု�ပ််ခိင််စား�တဲ့်က်�� ဖြဖို့စား်တွေစားပ်ါတဲ့ယ့််။

က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� ခိီးမှာေမှာ်းဖြခင််းဟာ� သင်် သူတဲ့��က်�� သတဲ့�ခြုံပ်မှာ�တွေကြက်�င််း၊ က်တွေလုးတွေတဲ့ေက်�� ခိီးမှာေမှာ်းဖြခင််းဟာ� သင်် သူတဲ့��က်�� သတဲ့�ခြုံပ်မှာ�တွေကြက်�င််း၊ 
ဂရိုးစား��က််တွေကြက်�င််းက်�� ဖြပ်ပ်ါတဲ့ယ့််။ဂရိုးစား��က််တွေကြက်�င််းက်�� ဖြပ်ပ်ါတဲ့ယ့််။



မိိသားး�စုုမိ�� အတူူတူကွွနေေကြကွရေ်မိိသားး�စုုမိ�� အတူူတူကွွနေေကြကွရေ်

 မိိသားး�စုုနဲ့ ့အမြဲမိ့အတူူရိှိနေေခြ�င်းး�ဟား ကနေ��နေတူေကို �ံခုြုံ�ံမိုနေ��နိုိငု်းးမိိသားး�စုုနဲ့ ့အမြဲမိ့အတူူရိှိနေေခြ�င်းး�ဟား ကနေ��နေတူေကို �ံခုြုံ�ံမိုနေ��နိုိငု်းး
တူယ်းဆိုိတုူး ကနေ��နေတူေကို နေခြ�းခြ�ထားး��ါ။တူယ်းဆိုိတုူး ကနေ��နေတူေကို နေခြ�းခြ�ထားး��ါ။

 ကနေ��မိ��ကို သားင်းးနဲ့အ့တူူ ကနေ��မိ��ကို သားင်းးနဲ့အ့တူူ ((သားိ�သားိ�)) သားင်းးစုိတူး�ျရတူ့�သားူနဲ့ ့အမြဲမိ့အတူူ သားင်းးစုိတူး�ျရတူ့�သားူနဲ့ ့အမြဲမိ့အတူူ
နေေနေစု�ါ။နေေနေစု�ါ။

 အခြ�င်းးထားေကးတူ့�အ�ါ ကနေ��နေတူေ �ကးကို အမြဲမိ့ကိုင်းးထားး��ါ။အခြ�င်းးထားေကးတ့ူ�အ�ါ ကနေ��နေတူေ �ကးကို အမြဲမိ့ကိုင်းးထားး��ါ။
ကနေ��နေတူေကို သားင်း�းအနေရှိ့ဘကးမိား နေ�ားကး�ါနေစု။ကနေ��နေတူေကို သားင်း�းအနေရှိ့ဘကးမိား နေ�ားကး�ါနေစု။

 ကး�စုး�ရမိည်းဆိုိ�ုာင်းး�ည်း� ကနေ��နေတူေနဲ့အ့တူူ တူစုးစုး�ထား ့စုး��ါ။ကး�စုး�ရမိည်းဆိုိ�ုာင်းး�ည်း� ကနေ��နေတူေနဲ့အ့တူူ တူစုးစုး�ထား ့စုး��ါ။
ကး��ေ့မိစုး��ါနဲ့။့ကး��ေ့မိစုး��ါနဲ့။့

သားင်းး�င်းး�ေး�နေ�မိယ်�း သားင်းးဟား အရးရးကိုစုေမိး�နေဆိုးင်းးနိုိငု်းးတူ့�သားူ�ါ။ သားင်းး�င်းး�ေး�နေ�မိယ်�း သားင်းးဟား အရးရးကိုစုေမိး�နေဆိုးင်းးနိုိငု်းးတူ့�သူား�ါ။ 
ကိုယ်�းကိုယ်းကိုယ်း ဂုုဏ်းယ်ူ�ါ။ကိုယ်�းကိယု်းကိယု်း ဂုုဏ်းယ်ူ�ါ။

မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်



ကွနေ��တူိုင်း်�အတူွကွ် ကွနေ��တူိုင်း်�အတူွကွ် SAFETY NOTESAFETY NOTE  
�ံုခြုံ�ံနေရ�ကွဒ်် ခြုံ��ု�်နေ���ါ�ံုခြုံ�ံနေရ�ကွဒ်် ခြုံ��ု�်နေ���ါ

 �ံခုြုံ�ံနေရ�ကဒ်းကို ���းစုတူစုးနေ�းင်းး�ထားး��ါ �ံခုြုံ�ံနေရ�ကဒ်းကို ���းစုတူစုးနေ�းင်းး�ထားး��ါ ((သားိ�မိဟာုတူးသားိ�မိဟာုတူး)) နေရစုို�ံအတိူး နေရစုို�ံအတိူး
ထားထ့ားည်�းထားး��ါ။ထားထ့ားည်�းထားး��ါ။

 ကဒ်းနေ�်တူေင်းး သားင်း�းနာာမိည်း၊ ဖုုေး�ေ�ံါတူးနဲ့ ့အခြ�း� သားင်းးယ်ံုကြကည်းရသားူ ၃ကဒ်းနေ�်တူေင်းး သားင်း�းနာာမိည်း၊ ဖုေု း�ေ�ံါတူးနဲ့ ့အခြ�း� သားင်းးယ်ံုကြကည်းရသားူ ၃
နေယ်းကးရ့့ ဖုုေး�ေ�ံါတူးကို�ါ ထားည်�းနေရ�ထားး��ါ။နေယ်းကးရ့့ ဖုုေး�ေ�ံါတူးကို�ါ ထားည်�းနေရ�ထားး��ါ။

 “သားင်း�းကနေ���ိအု�းနေသားး နေဆို�မိ��၊ ကျေး�မိးနေရ�အတူေကး “သားင်း�းကနေ���ိအု�းနေသားး နေဆို�မိ��၊ ကျေး�မိးနေရ�အတူေကး 
�ိအု�း�ျကးမိ�� သားိ�မိဟာုတူး မိသားေးစုေမိး�မိုမိာေ းသားမိာကို ကဒ်းနေ�်တူေင်းး နေရ��ျ�ိအု�း�ျကးမိ�� သားိ�မိဟာုတူး မိသားေးစုေမိး�မုိမိာေးသားမိာကို ကဒ်းနေ�်တူေင်းး နေရ��ျ
�ါ။ “�ါ။ “

 �ံခုြုံ�ံနေရ�ကဒ်းကို ကနေ��နဲ့အ့တူူ ရိှိမိည်�းနေေရးတူေင်းး ဖုေကးထားး�နေ���ါ။ �ံခုြုံ�ံနေရ�ကဒ်းကို ကနေ��နဲ့အ့တူူ ရိှိမိည်�းနေေရးတူေင်းး ဖုေကးထားး�နေ���ါ။ 
((ဥ�မိး ဥ�မိး −− ကနေ�� အမြဲမိ့ဝတူးနေေတူ့� အကီျ�အ�ိးက�း သားိ�မိဟာုတူး ဆိုေက့ြိုးကိ� ကနေ�� အမြဲမိ့ဝတူးနေေတူ့� အကီျ�အ�ိးက�း သားိ�မိဟာုတူး ဆိုေက့ြိုးကိ�
သားိ�မိဟာုတူး ဖုိေ�းထား ့ထားည်�းထားး�နေ���ါသားိ�မိဟာုတူး ဖုိေ�းထား ့ထားည်�းထားး�နေ���ါ))

ကလေး�းလေး�ေအ�ေက် သင််ပြ�င််ဆင််လေးေ�ါပြီ�ီ။ အဒဲီအီ�ေက် ကွနု်���််�့�က သင််ကလေး�းလေး�ေအ�ေက် သင််ပြ�င််ဆင််လေးေ�ါပြီ�ီ။ အဒဲီအီ�ေက် ကွနု်���််�့�က သင််
အ�ေက် ဂု�ဏ်ယ်ူူ�ါ�ယူ်။အ�ေက် ဂု�ဏ်ယ်ူူ�ါ�ယူ်။

မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်



ကွနေ��နေတူွကွို �ူကွုေ်ကွူ�သားူတူိ�ရေ်ကွနေေ ကွးကွွယ််ရေ်ကွနေ��နေတူွကွို �ူကွုေက်ွူ�သားူတူိ�ရေက်ွနေေ ကွးကွွယ််ရေ်

 �ကူုေးကူ�သားူနေတူေဟား �ိမိးနေခြ�းတူတူးပြီး�း� ကနေ��မိ��ကို �ိုင်းး�စုး�ဖုိ�၊ သားူတူိ�ရ့့ကးမိ�ကူုေးကူ�သားူနေတူေဟား �ိမိးနေခြ�းတူတူးပြီး�း� ကနေ��မိ��ကို �ိုင်းး�စုး�ဖုိ�၊ သူားတူိ�ရ့့ကးမိ
ကွေးအခြဖုစုးနေစု�ိုင်းး�ဖုိ� ခြဖုး�နေယ်းင်းး�တူတူးတူယ်းဆိုိတုူးကို ကနေ��ကို သားင်းးခြ� နေခြ�းခြ�ကွေးအခြဖုစုးနေစု�ိငု်းး�ဖုိ� ခြဖုး�နေယ်းင်းး�တူတူးတူယ်းဆိုိတုူးကို ကနေ��ကို သားင်းးခြ� နေခြ�းခြ�
ထားး��ါ။ ထားး��ါ။ 

 �ကူုေးကူ�သားူနေတူေဟား  နေယ်းကး ��၊ မိိေး�မိ၊ စုံုတူေ့၊ စုစုးဝတူးစုံုဝတူးထားး�သားူ၊ �ကူုေးကူ�သားူနေတူေဟား  နေယ်းကး ��၊ မိိေး�မိ၊ စုံုတူေ၊့ စုစုးဝတူးစုံုဝတူးထားး�သားူ၊ အကီျ�အကီျ�
နေရးင်းးစုံု ဝတူးဆိုင်းးထားး�သားူ နေရးင်းးစုံု ဝတူးဆိုင်းးထားး�သားူ ((မိည်းသားူမိဆိုိုမိည်းသားူမိဆိုိ)ု) ခြဖုစုးနိုိငု်းး�ါတူယ်း။ခြဖုစုးနိုိငု်းး�ါတူယ်း။

 သားင်းးစုိတူးမိ�ံခုြုံ�ံနေတူး�ဘူ�ထားင်းး�ာင်းး သားင်းးကိုသားင်းးယ်ံုကြကည်း�ါ။ သားင်းးစုိတူး�ံစုး�သားင်းးစိုတူးမိ�ံခုြုံ�နံေတူး�ဘူ�ထားင်းး�ာင်းး သားင်းးကိုသားင်းးယ်ံုကြကည်း�ါ။ သားင်းးစုိတူး�ံစုး�ရတူးကိုရတူးကို
ယ်ံုကြကည်း�ါ။ �ျကး�ျင်းး� မိ�ံခုြုံ�ံနေသားးနေေရးကနေေ ထားေကး�ေါ�ါ။ယုံ်ကြကည်း�ါ။ �ျကး�ျင်းး� မိ�ံခုြုံ�ံနေသားးနေေရးကနေေ ထားေကး�ေါ�ါ။

 တူစုးစုံုတူစုးနေယ်းကးရ့့ အကူည်းကို �ကးမိ�ံ�င်းး တူစုးစုံုတူစုးနေယ်းကးရ့့ အကူည်းကို �ကးမိ�ံ�င်းး ((သားိ�သားိ�)) ထားိုသားူအမိိးမိား မိနာာ��ို ထားိုသားူအမိိးမိား မိနာာ��ိ�ုင်းး�င်းး
((သားိ�သားိ�)) ထားိုသားူရ့့ကး�ကိုမိစုး��င်းး ထားိုသားူရ့့ နိုိငု်းးင်းံသားး�စုိစုစုးနေရ�ကတူးကို ခြ��ိုင်းး��ါ။ ထားိုသားူရ့့ကး�ကိုမိစုး��င်းး ထားိုသားူရ့့ နိုိငု်းးင်းံသားး�စုိစုစုးနေရ�ကတူးကို ခြ��ိငု်းး��ါ။ 
အကယ်း၍ တူးဝေးရိှိသားူမိ�� အေး�နာာ�မိားရိှိရင်းး သားူတူိ�ကို စုစုးနေဆို��ိုင်းး��ါ။အကယ်း၍ တူးဝေးရိှိသားူမိ�� အေး�နာာ�မိားရိှိရင်းး သားူတူိ�ကို စုစုးနေဆို��ိငု်းး��ါ။

အထားကး�ါအ�ျကး�ကးနေတူေကို �ိကုးနာာခြ�င်းး�က သားင်း�းကို အနိုတရးယ်းကနေေ မိကျအထားကး�ါအ�ျကး�ကးနေတူေကို �ိကုးနာာခြ�င်းး�က သားင်း�းကို အနိုတရးယ်းကနေေ မိကျနေရးကးနေစုနေရးကးနေစု
ရေးနဲ့့ စုိတူးရင်းး�နဲ့့ ကူည်းနေ��မိယ်�းသားူကို ရှိးနေတူ့ဖုိ� အနေထားးကးအကူခြုံ��ါတူယ်း။ရေးနဲ့့ စုိတူးရင်းး�နဲ့့ ကူည်းနေ��မိယ်�းသူားကို ရှိးနေတူ့ဖုိ� အနေထားးကးအကူခြုံ��ါတူယ်း။

မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်



ကွနေ��နေတူွအတူွကွ် ကွနေ��နေတူွအတူွကွ် SAFELY PLANSAFELY PLAN �ံုခြုံ�ံနေရ� �ံုခြုံ�ံနေရ�
အစုီအစုဉ််ခြုံ��ု�်နေ���ါအစုီအစုဉ််ခြုံ��ု�်နေ���ါ

 သားင်း�းနာာမိည်းအခြ�ည်းစုံု၊ သားင်း�းဖုုေ း�ေ�ံါတူးနဲ့ ့သားင်းးယ်ံုကြကည်းရသားူရ့့ ဖုုေး�ေ�ံါတူးနေတူေကိုသားင်း�းနာာမိည်းအခြ�ည်းစုံု၊ သားင်း�းဖုုေ း�ေ�ံါတူးနဲ့ ့သားင်းးယ်ံုကြကည်းရသားူရ့့ ဖုုေး�ေ�ံါတူးနေတူေကို
ကနေ��နေတူေ အ�ေတူးရနေေနေအးင်းး သားင်းးနေ��ထားး��ါ ကနေ��နေတူေ အ�ေတူးရနေေနေအးင်းး သားင်းးနေ��ထားး��ါ ((သားး�ျင်းး�စု�း�း� မိနေမိ�နေအးင်းး�့သားး�ျင်းး�စု�း�း� မိနေမိ�နေအးင်းး�့
သားင်းးနေ��နိုိငု်းး�ါတူယ်းသားင်းးနေ��နိုိငု်းး�ါတူယ်း))။ အဒ့်ါကို နေနဲ့စုဥးရွတူးဆိုိနုေစု�ါ။။ အဒ့်ါကို နေနဲ့စုဥးရွတူးဆိုိနုေစု�ါ။

 အကယ်း၍ မိိသားး�စုုတူစုးကေ့တူစုးခြ�း�ခြဖုစုးသားေး�ရင်းး ဆိုံနုေတူ့မိယ်�းနေေရး၊ ခြုံ���ုးမိယ်�းအကယ်း၍ မိိသားး�စုတုူစုးကေ့တူစုးခြ�း�ခြဖုစုးသားေး�ရင်းး ဆိုံနုေတူ့မိယ်�းနေေရး၊ ခြုံ���ုးမိယ်�း
အစုးအစုဉ်းနေတူေကို နေနဲ့စုဉ်း ကနေ��နေတူေကို နေခြ�းခြ�ထားး� သားင်းးထားး�နေ���ါ။ အစုးအစုဉ်းနေတူေကို နေနဲ့စုဉ်း ကနေ��နေတူေကို နေခြ�းခြ�ထားး� သားင်းးထားး�နေ���ါ။ 

 နိုိငု်းးင်းံသားး�စုိစုစုးနေရ�ကတူး၊ နိုိငု်းးင်းံကူ��ကးမိာတူးနေတူေကို မိိတူတ �ကူ�ထားး��ါ။ ဓားတူး�ံုနို ိငု်းးင်းံသားး�စုိစုစုးနေရ�ကတူး၊ နိုိငု်းးင်းံကူ��ကးမိာတူးနေတူေကိ ုမိိတူတ �ကူ�ထားး��ါ။ ဓားတူး�ံု
ရိိုကးထားး��ါ။ရိိုကးထားး��ါ။

 �ိုကးဆိုနံေတူေ၊ ဘဏ်းကဒ်းနေတူေကို နေေရး�ေ့ပြီး�း� ဝာကးထားး��ါ။ တူစုးနေေရးထား့�ိုကးဆိုနံေတူေ၊ ဘဏ်းကဒ်းနေတူေကို နေေရး�ေပ့ြီး�း� ဝာကးထားး��ါ။ တူစုးနေေရးထား့
မိသားိမိး�ထားး��ါနဲ့။့ မိသားိမိး�ထားး��ါနဲ့။့ ((အကယ်း၍ သားင်း�းရ့့အတိူး နေ��ကးဆိုံ�ု�့��ာင်းး တူခြ�း�တူစုးအတိူးအကယ်း၍ သားင်း�းရ့့အတိူး နေ��ကးဆိုံ�ု�့��ာင်းး တူခြ�း�တူစုးအတိူး
ကျေးနေေနေအးင်းးကျေးနေေနေအးင်းး))

��ုးနိုိငု်းးသားမိာ တူတူးစုေမိး�သားနေ�းကး ယ်�ု�ိ ုကြိုးကိ�စုး���ုးကိုင်းးနေေတူ့� သားင်း�းကိုယ်းသားင်းး ��ုးနိုိငု်းးသားမိာ တူတူးစုေမိး�သားနေ�းကး ယ်�ု�ိ ုကြိုးကိ�စုး���ုးကိုင်းးနေေတ့ူ� သားင်း�းကိုယ်းသားင်းး 
ဂုုဏ်းယ်ူ�ါ။ဂုုဏ်းယ်ူ�ါ။

မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်



ကွနေ��မိ��နဲ့့အတူူ နေ��ကွင်း်�စုွး�ရီ�သားွး�ေိင်း်ရေ်ကွနေ��မိ��နဲ့့အတူူ နေ��ကွင်း်�စုွး�ရီ�သားွး�ေိင်း်ရေ်

မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

 သားင်းးနဲ့ရ့င်းး�နိုား�တူ့� အ�ုးစုုနဲ့အ့တူူ �ရး�သားေး��ါ။သားင်းးနဲ့ရ့င်းး�နိုား�တူ့� အ�ုးစုုနဲ့အ့တူူ �ရး�သားေး��ါ။
 သားင်း�းရ့့ �ရး�စုဉ်း ဘယ်းနေရးကးနေေပြီး�း၊ ဘယ်းကိုဆိုကးသားေး�မိယ်းဆိုိတုူးကိုသားင်း�းရ့့ �ရး�စုဉ်း ဘယ်းနေရးကးနေေပြီး�း၊ ဘယ်းကိုဆိုကးသားေး�မိယ်းဆိုိတုူးကို

ယ်ံုကြကည်းရင်းး�ေး�သားူထား ံအမြဲမိ့�ာမိး�နေခြ�း�ါ။ အဆိုကးအသားေယ်းအမြဲမိ့ရိှိ�ါ။ယ်ံုကြကည်းရင်းး�ေး�သူားထား ံအမြဲမိ့�ာမိး�နေခြ�း�ါ။ အဆိုကးအသားေယ်းအမြဲမိ့ရိှိ�ါ။
 သားင်းးယ်ံုကြကည်းရတူ့�သားူနဲ့ ့�ာိ�ဝာကးသားနေကး တူ သားိ� စုကး�ဝာကး တူစုး�ု�ု��ုးသားင်းးယ်ံုကြကည်းရတူ့�သားူနဲ့ ့�ာိ�ဝာကးသားနေကး တူ သားိ� စုကး�ဝာကး တူစုး�ု�ု��ုး

ထားး�ပြီး�း� အနိုတရးယ်းကျနေရးကးပြီး�းဆိုိ�ုာင်းး ထားိုသားူကို ဆိုကးသားေယ်း�ါ။ထားး�ပြီး�း� အနိုတရးယ်းကျနေရးကးပြီး�းဆိုိ�ုာင်းး ထားိုသားူကို ဆိုကးသားေယ်း�ါ။
 သားင်း�းရ့့ နိုိငု်းးင်းံသားး�စုိစုစုးနေရ�ကတူး သားိ�မိဟာုတူး နိုိငု်းးင်းံကူ��ကးမိာတူးကိုသားင်း�းရ့့ နိုိငု်းးင်းံသားး�စိုစုစုးနေရ�ကတူး သားိ�မိဟာုတူး နိုိငု်းးင်းံက�ူ�ကးမိာတူးကို

မိည်းသားူကိုမိာ မိနေ���ါနဲ့။့မိည်းသားူကိုမိာ မိနေ���ါနဲ့။့
သင်််���်လေးေသမျှှလေး�ေဟာာ သင်််ကလေး�းလေး�ေက့� ကာကေယူ်လေး�းဖို့့�အ�ေက်�ဲ ပြဖို့စ််သင်််���်လေးေသမျှှလေး�ေဟာာ သင်််ကလေး�းလေး�ေက့� ကာကေယူ်လေး�းဖို့့�အ�ေက်�ဲ ပြဖို့စ််
�ါ�ယူ်။ သင််ဟာာ သာ�ေေလ်ေးကာင််းမျှေေ�်ဲ် စ်ေမျှ်းလေးဆာင််ရှင််ပြဖို့စ််�ါ�ယူ်။�ါ�ယူ်။ သင််ဟာာ သာ�ေေလ်ေးကာင််းမျှေေ�်ဲ် စ်ေမျှ်းလေးဆာင််ရှင််ပြဖို့စ််�ါ�ယ်ူ။



ကွွနု�ု်တူိ��ျစု်တူ့� တူစု်စုံုတူစု်နေယ်းကွ် နေသားသားွး��့�ကွွနု�ု်တူိ��ျစု်တူ့� တူစု်စုံုတူစု်နေယ်းကွ် နေသားသားွး��့�
�ှင်း် ကွနေ��နေတူွကွို ကွူညီီအး�နေ��ခြ�င်း်��ှင်း် ကွနေ��နေတူွကွို ကွူညီီအး�နေ��ခြ�င်း်�

 စုကး��ံ�ုရိို�ရိို�ရှိင်းး�ရှိင်းး�ကို သားံု�ပြီး�း� နေသားဆိုံ�ုသားေး�နေကြကးင်းး�၊ ခြ�ေးမိ�းနိုိငု်းးစုကး��ံ�ုရိို�ရိို�ရှိင်းး�ရှိင်းး�ကို သားံု�ပြီး�း� နေသားဆိုံ�ုသားေး�နေကြကးင်းး�၊ ခြ�ေးမိ�းနိုိငု်းး
နေတူး�တူ့�အနေကြကးင်းး� ကနေ��နေတူေကိုရှိင်းး�ခြ�နေ���ါ။နေတူး�တ့ူ�အနေကြကးင်းး� ကနေ��နေတူေကိုရှိင်းး�ခြ�နေ���ါ။

 အ�ုးထားေိး�သားူ နေသားဆိုံ�ု�့��ာင်းး အ�ု�ျိေးကစုပြီး�း� ကနေ��နေတူေကို ဘယ်းသားူကအ�ုးထားေိး�သားူ နေသားဆိုံ�ု�့��ာင်းး အ�ု�ျိေးကစုပြီး�း� ကနေ��နေတူေကို ဘယ်းသားူက
နေစုးင်း�းနေရှိးကးသားေး�မိယ်းဆိုိတုူ့�အနေကြကးင်းး� ရှိင်းး��င်းး�နေအးင်းး နေခြ�းခြ��ါ။နေစုးင်း�းနေရှိးကးသားေး�မိယ်းဆိုိတုူ့�အနေကြကးင်းး� ရှိင်းး��င်းး�နေအးင်းး နေခြ�းခြ��ါ။

 သားင်း�းကနေ���ံစုး�ရသားမိာကို နာာ�နေထားးင်းးပြီး�း� �ကး�ံနေ���ါ။ ကနေ��နေတူေသားင်း�းကနေ���ံစုး�ရသားမိာကို နာာ�နေထားးင်းးပြီး�း� �ကး�ံနေ���ါ။ ကနေ��နေတူေ
က နေ��းရွှင်းးနေေ�ံုနေ�ါကးနိုိငု်းးနေသားးး�ည်း� ဝမိး�ေည်း�နေေတူတူး�ါတူယ်း။က နေ��းရွှင်းးနေေ�ံုနေ�ါကးနိုိငု်းးနေသားးး�ည်း� ဝမိး�ေည်း�နေေတူတူး�ါတူယ်း။

 နေသားဆိုံ�ုသားေး�သားူကို နိုတုူးဆိုကးဖုိ� ကနေ��နေတူေနဲ့အ့တူူ တူစုး�ု�ု ခြုံ���ုး�ါ။  နေသားဆိုံ�ုသားေး�သားူကိ ုနိုတုူးဆိုကးဖုိ� ကနေ��နေတူေနဲ့အ့တူူ တူစုး�ု�ု ခြုံ���ုး�ါ။  
((ဥ�မိး သားး�ျင်းး�၊ နိုတုူးဆိုကးစုး၊ နိုတုူးဆိုကးဆိုနုေတူးင်းး�နေ��ခြဖုစုးခြဖုစုးဥ�မိး သားး�ျင်းး�၊ နိုတုူးဆိုကးစုး၊ နိုတုူးဆိုကးဆိုနုေတူးင်းး�နေ��ခြဖုစုးခြဖုစုး))

သားင်းး�့ နာာကျင်းး �ံစုး�နေေရမိယ်းဆိုိတုူး ကွနို�ုး�းတူိ� နာာ��ည်း�ါတူယ်း။ �ဏ်သားင်းး�့ နာာကျင်းး �ံစုး�နေေရမိယ်းဆိုိတုူး ကွနို�ုး�းတူိ� နာာ��ည်း�ါတူယ်း။ �ဏ်
နေ�းကး ပြီးင်းိမိးသားကးပြီး�း� အသားကးဝဝရှူ�ိကုး�ါ။ သားင်းးကိုယ်းသားင်းး ဂုုဏ်းယ်ူ�ါ။နေ�းကး ပြီးင်းိမိးသားကးပြီး�း� အသားကးဝဝရှူ�ိကုး�ါ။ သားင်းးကိုယ်းသားင်းး ဂုုဏ်းယူ်�ါ။

မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်



သားင်း�်ကွနေ��နေတူွကွို �ိင်း်�ိုင်း်�ဆိုိုင်း်ရး နေစုး်ကွး�သားင်း�်ကွနေ��နေတူွကွို �ိင်း်�ိုင်း်�ဆိုိုင်း်ရး နေစုး်ကွး�
နုိိ�်စုကွ်မိုမိိ ကွးကွွယ််နုိငု်း်ရေ်နုိိ�်စုကွ်မိုမိိ ကွးကွွယ််နုိငု်း်ရေ်

 မိည်းသားူကမိာ သားူတူိ�ကို ထား�ိေင်း�း၊ ကိုင်းး�ေင်း�းမိရိှိဘူ�ဆိုိတုူး ကနေ��နေတူေကို သားင်းးခြ�မိည်းသားူကမိာ သားူတူိ�ကို ထား�ိေင်း�း၊ ကိုင်းး�ေင်း�းမိရိှိဘူ�ဆိုိတုူး ကနေ��နေတူေကိ ုသားင်းးခြ�
နေ��ထားး��ါ။နေ��ထားး��ါ။

 အနေရ�ကြုံကံ�းရင်းး ခြင်းင်းး�တူတူးဖုိ�၊ နေအးးတူတူးဖုိ�၊ အကူည်းနေတူးင်းး�တူတူးဖုိ� အနေရ�ကြုံကံ�းရင်းး ခြင်းင်းး�တူတူးဖုိ�၊ နေအးးတူတူးဖုိ�၊ အကူည်းနေတူးင်းး�တူတူးဖုိ� 
သားင်းးနေ��သားင်းးနေ��ထားး��ါ။ထားး��ါ။

 ဘယ်းနေေရးနေတူေက၊ ဘယ်း�ိ�ုနူေတူေက အနိုတရးယ်းရိှိတူယ်းဆိုိတုူး ရှိင်းး�ခြ�ဘယ်းနေေရးနေတူေက၊ ဘယ်း�ိ�ုနူေတူေက အနိုတရးယ်းရိှိတူယ်းဆိုိတုူး ရှိင်းး�ခြ�ထားး�ထားး��ါ။ သားင်းးနေ��ထားး��ါ။�ါ။ သားင်းးနေ��ထားး��ါ။
 အကယ်း၍ အနိုိငု်းးကျင်း�း�ံ�့�ရ�ာင်းး�ည်း� ကနေ��နေတူေနေခြ�းတူးကို ယ်ံုကြကည်းအကယ်း၍ အနိုိငု်းးကျင်း�း�ံ�့�ရ�ာင်းး�ည်း� ကနေ��နေတူေနေခြ�းတူးကိ ုယ်ံုကြကည်း�ါ။�ါ။

အ�ု�ိခုြဖုစုးရတူးဟား သားူတူိ�ရ့့ အခြ�စုးမိဟာုတူးနေကြကးင်းး�၊ သားင်းးက သားူတူိ�ကို အမြဲမိ့အ�ု�ိခုြဖုစုးရတူးဟား သားူတူိ�ရ့့ အခြ�စုးမိဟာုတူးနေကြကးင်းး�၊ သားင်းးက သားူတူိ�ကို အမြဲမိ့
�ျစုးနေကြကးင်းး�နေခြ�း�ါ။�ျစုးနေကြကးင်းး�နေခြ�း�ါ။

အခု�အခုျက်လေး�ေဟာာ ���်လေးဆာင််ဖို့့�ခုက်ခုဲ�ာ ကွေ�််�့�နား�း�ည််�ါ�ယူ်။ ဒီါလေး�မျှဲ် အခု�အခုျက်လေး�ေဟာာ ���်လေးဆာင််ဖို့့�ခုက်ခုဲ�ာ ကွေ�််�့�နား�း�ည််�ါ�ယ်ူ။ ဒီါလေး�မျှဲ ်
အခု��့� ကလေး�းလေး�ေနဲ့ ဲစ်ကားလေးပြ�ာပြခုင််းဟာာ သူ�့�ရဲဲ့�စ့်�်က့� �ံ�ခြုံခုံမျှုအခု��့� ကလေး�းလေး�ေနဲ့ ဲစ်ကားလေးပြ�ာပြခုင််းဟာာ သူ�့�ရဲဲ့�စ့်�်က့� �ံ�ခြုံခုံမျှလုေး�းနု့်�င််�ါလေး�းနု့်�င််�ါ
�ယူ်။ ကွနု်���််�့�က သင််အ�ေက် ဂု�ဏ်ယ်ူူ�ါ�ယူ်။�ယူ်။ ကွနု်���််�့�က သင််အ�ေက် ဂု�ဏ်ယ်ူူ�ါ�ယူ်။

မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိ်
သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််သူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ �ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ််
တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်တွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်




