
မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိသ်ူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိသ်ူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ 
�ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ်တ်ွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်�ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ်တ်ွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

သင့််�ကိုု�သင့်� ဂရုစိုု�ကို�ပါါ ဒါါမှှ သင့်�ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� သင့််�ကိုု�သင့်� ဂရုစိုု�ကို�ပါါ ဒါါမှှ သင့်�ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� 
သင့်�ကိုာကိုေယ်� လေးစိုာင့်�လေး�ာကို�နိုု�င့်�မှှာ ဖြ�စို�ပါါ�ယ်�သင့်�ကိုာကိုေယ်� လေးစိုာင့်�လေး�ာကို�နိုု�င့်�မှှာ ဖြ�စို�ပါါ�ယ်�

ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� အခကို�အခဲရင့်�ဆိုု�င့်�လေးဖြ��င့်�းကိုလေး�းလေး�ေကိုု� အခကို�အခဲရင့်�ဆိုု�င့်�လေးဖြ��င့်�း
နိုု�င့်�လေးအာင့်� ကိုူညီီပါါ။နိုု�င့်�လေးအာင့်� ကိုူညီီပါါ။

ကိုွန်�ပါ��ု� ရင့်�ဆိုု�င့်�လေးဖြ��င့်�းရန်� �ကို�လေး�့ကိုျကိုွန်�ပါ��ု� ရင့်�ဆိုု�င့်�လေးဖြ��င့်�းရန်� �ကို�လေး�့ကိုျ
လေးသာန်ညီ�း�မှ�းမှ�းလေးသာန်ညီ�း�မှ�းမှ�း

စိုု��ဓာာ��ကိုျမှုလေး�ေ စိုု��အ�ု�မှကိုျမှုလေး�ေ နဲ့ဲ လေးဒါါသကြီးကိုီးစိုု��ဓာာ��ကိုျမှုလေး�ေ စိုု��အ�ု�မှကိုျမှုလေး�ေ နဲ့ဲ လေးဒါါသကြီးကိုီး
မှုမှုလေး�ေအ�ေကို� ကိုု�င့်��ေယ်��ု� န်ညီ�း�မှ�းမှ�းလေး�ေအ�ေကို� ကိုု�င့်��ေယ်��ု� န်ညီ�း�မှ�းမှ�း

အကိုျပါ�အ�ညီ�း�စို�ခ�အ�ေင့်�း ကိုလေး�းမှ�းရဲ� အကိုျပါ�အ�ညီ�း�စို�ခ�အ�ေင့်�း ကိုလေး�းမှ�းရဲ� 
စိုု��ခေန်�အားကိုု� ဘယ်��ု��ညီ�လေးဆိုာကို�မှ�ဲစိုု��ခေန်�အားကိုု� ဘယ်��ု��ညီ�လေးဆိုာကို�မှ�ဲ

ကိုလေး�းလေး�ေနဲ့ဲအ�ူ အပြုပါသလေးဘာလေးဆိုာင့်��ဲ ်ကိုလေး�းလေး�ေနဲ့ဲအ�ူ အပြုပါသလေးဘာလေးဆိုာင့်��ဲ ်
အချုန်�လေး�း ၅မှုန်စို�လေး�ာကို� �န်��ီးရလေးအာင့်�အချုန်�လေး�း ၅မှုန်စို�လေး�ာကို� �န်��ီးရလေးအာင့်�

ကိုုစိုစလေးသးလေးသးလေး�းလေး�ေဟာာ�ညီ�း ကိုလေး�းလေး�ေ စိုု��ကိုုစိုစလေးသးလေးသးလေး�းလေး�ေဟာာ�ညီ�း ကိုလေး�းလေး�ေ စိုု��ကိုု� ကိုု� 
�ံ�ပြုခံမှုလေးပါးနိုု�င့်�ပါါ�ယ်��ံ�ပြုခံမှုလေးပါးနိုု�င့်�ပါါ�ယ်�

   စိိတ််ဖိိစိး�မှုုတွေတ်ေမှု��လာာတ့်�အခါါ သင့်�်အတ်ေက်် စိက်က န့် ်စိိတ််ဖိိစိး�မှုုတွေတ်ေမှု��လာာတ့်�အခါါ သင့်�်အတ်ေက်် စိက်က န့် ်((၃၀၃၀))
တွေလာာက်် အခါိိန်ယ်ူူပါါ။ တွေလာာက်် အခါိိန်ယ်ူူပါါ။ 

   ဝင့််တွေလာထွေက််တွေလာ အသက််ရှုခါိက််တ်ိ�င့််�က်ိ� အာရံုံစိိ�က််ဝင့််တွေလာထွေက််တွေလာ အသက််ရှုခါိက််တ်ိ�င့််�က်ိ� အာရံုံစိိ�က််
နား��တွေထွာင့််ပါါ။နား��တွေထွာင့််ပါါ။

   လာက််က်ိ� ဗိုိ�က််တွေပါ်တ်င့််ပြီးပါး� အသက််ရှုခါိက််တ်ိ�င့််� ဗိုိ�က််တွေဖိာင့််�လာက််က်ိ� ဗိုိ�က််တွေပါ်တ်င့််ပြီးပါး� အသက််ရှုခါိက််တ်ိ�င့််� ဗိုိ�က််တွေဖိာင့််�
လာာတ်ာ၊ ပါိန်သ်ော�တ်ာက်ိ� ခါံစိာ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။လာာတ်ာ၊ ပါိန်သ်ော�တ်ာက်ိ� ခါံစိာ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။

   ပြီးပါး�ရင့်် သင့်�်အသက််ရှုသံက်ိ� ခါဏတွေလာာက်် နား��တွေထွာင့််တွေပါ�ပါါ။ပြီးပါး�ရင့်် သင့်�်အသက််ရှုသံက်ိ� ခါဏတွေလာာက်် နား��တွေထွာင့််တွေပါ�ပါါ။

ဒါါက်ိ� တွေန့်စိဉ််တွေလာ�က်ိင့်�်တွေပါ�ပါါ။ သင့််ဟာာ အံ�သြသဖိေယူ်တွေက်ာင့််�ဒါါက်ိ� တွေန့်စိဉ််တွေလာ�က်ိင့်�်တွေပါ�ပါါ။ သင့််ဟာာ အံ�သြသဖိေယူ်တွေက်ာင့််�
တ့်� စိေမှု်�တွေ�ာင့််နိုိ�င့််သူပါါ။ တ့်� စိေမှု်�တွေ�ာင့််နိုိ�င့််သူပါါ။ 

   က်တွေလာ�တွေတ်ေဟာာ တွေသြက်ာက််တ်တ််၊ စိိတ််ရှုပါ်တွေထွေ�တ်တ််က်တွေလာ�တွေတ်ေဟာာ တွေသြက်ာက််တ်တ််၊ စိိတ််ရှုပါ်တွေထွေ�တ်တ််
ပြီးပါး� တွေဒါါသကြီးက်း�တ်တ််ပါါတ်ယူ်။ က်တွေလာ�တွေတ်ေဟာာ သင့်�်ရ့� ပြီးပါး� တွေဒါါသကြီးက်း�တ်တ််ပါါတ်ယူ်။ က်တွေလာ�တွေတ်ေဟာာ သင့်�်ရ့� 
အာ�တွေပါ�မှုုက်ိ�လာိ�အပါ်ပါါတ်ယူ်။အာ�တွေပါ�မှုုက်ိ�လာိ�အပါ်ပါါတ်ယူ်။

   က်တွေလာ�တွေတ်ေက် သူတ်ိ�ရ့� စိိတ််ခါံစိာ�မှုုတွေတ်ေ မှုှတွေဝလာာခါ့�က်တွေလာ�တွေတ်ေက် သူတ်ိ�ရ့� စိိတ််ခါံစိာ�မှုုတွေတ်ေ မှုှတွေဝလာာခါ့�
လာှင့်် နား��တွေထွာင့််တွေပါ�ပါါ။လာှင့်် နား��တွေထွာင့််တွေပါ�ပါါ။

   သူတ်ိ�ခါံစိာ�ရတ်ာက်ိ� လာက််ခါံပြီးပါး� နိုစှိ်သိမှု�်မှုုတွေပါ�ပါါ။သူတ်ိ�ခါံစိာ�ရတ်ာက်ိ� လာက််ခါံပြီးပါး� နိုစှိ်သိမှု�်မှုုတွေပါ�ပါါ။

   ရိုံ�သာ�ပါါ ဒါါတွေပါမှု့� အတွေက်ာင့််�မြမှုင့််တ်တ််တွေအာင့်် ကြိုးက်ိ�စိာ�ပါါ။ရိုံ�သာ�ပါါ ဒါါတွေပါမှု့� အတွေက်ာင့််�မြမှုင့််တ်တ််တွေအာင့်် ကြိုးက်ိ�စိာ�ပါါ။

ညစိဥ််တ်ိ�င့််� တ်စိ်စိံ�တ်စိ်ခါ�အတ်ေက်် က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� ခါ းိ�မှုေမှု်�ပါါ။ ညစိဥ််တ်ိ�င့််� တ်စိ်စိံ�တ်စိ်ခါ�အတ်ေက်် က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� ခါ းိ�မှုေမှု်�ပါါ။ 
သင့်�်က်ိ�သင့််လာည်� ခါ းိ�မှုေမှု်�ပါါ။သင့်�်က်ိ�သင့််လာည်� ခါ းိ�မှုေမှု်�ပါါ။

   ခါက််ခါက််ခါ့ခါ့ ခါံစိာ�ရတ့်�အခါိိန်တ်ွေတ်ေမှုှာတွေတ်ာင့်် က်ိ�ယူ�်အတ်ေက်် ခါက််ခါက််ခါ့ခါ့ ခါံစိာ�ရတ့်�အခါိိန်တ်ွေတ်ေမှုှာတွေတ်ာင့်် က်ိ�ယူ�်အတ်ေက်် 
တွေန့်စိဥ််လာ�ပါ်တွေ�ာင့််စိရာတွေတ်ေရိှိဖိိ� ကြိုးက်ိ�စိာ�ပါါ။တွေန့်စိဥ််လာ�ပါ်တွေ�ာင့််စိရာတွေတ်ေရိှိဖိိ� ကြိုးက်ိ�စိာ�ပါါ။

   တွေန့်စိဉ်် လာ�ပါ်င့်န်�်တွေ�ာင့််တ်ာတွေလာ�မှု��က် က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� တွေန့်စိဉ်် လာ�ပါ်င့်န်�်တွေ�ာင့််တ်ာတွေလာ�မှု��က် က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� 
စိိတ််လာံ�ခြုံခါံမှုုက်ိ� တွေပါ�စိေမှု်�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။ မြဖိစိ်နိုိ�င့််ရင့်် သင့််လာည်� စိိတ််လာံ�ခြုံခါံမှုုက်ိ� တွေပါ�စိေမှု်�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။ မြဖိစိ်နိုိ�င့််ရင့်် သင့််လာည်� 
တွေန့်စိဥ််လာ�ပါ်တွေ�ာင့််စိရာမြဖိစိ်တ့်� အစိာ�အတွေသာက််စိးစိဥ််တ်ာ၊ တွေန့်စိဥ််လာ�ပါ်တွေ�ာင့််စိရာမြဖိစိ်တ့်� အစိာ�အတွေသာက််စိးစိဥ််တ်ာ၊ 
တွေက်�င့််�စိာက်ူလာ�ပါ်တွေပါ�တ်ာတွေတ်ေလာ�ပါ်တွေ�ာင့််ပါါ။တွေက်�င့််�စိာက်ူလာ�ပါ်တွေပါ�တ်ာတွေတ်ေလာ�ပါ်တွေ�ာင့််ပါါ။

   တ်စိ်ဦး�တ်စိ်တွေယူာက််က်ိ� က်ူညးတွေပါ�လာိ�က််မြခါင့််�ဟာာလာည်� သင့်�်တ်စိ်ဦး�တ်စိ်တွေယူာက််က်ိ� က်ူညးတွေပါ�လာိ�က််မြခါင့််�ဟာာလာည်� သင့်�်
က်ိ�စိိတ််သက််သာမှုု တွေပါ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။က်ိ�စိိတ််သက််သာမှုု တွေပါ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။

က်ွန်ပ်ါ်တ်ိ�ရ့� က်တွေလာ�မှု��ဟာာ က်ွန်ပ်ါ်တ်ိ�ထွမံှုှ တ်ည်ပြီးင့်ိမှု်ရင့်�်က်ိက််မှုုန့် ့က်ွန်ပ်ါ်တ်ိ�ရ့� က်တွေလာ�မှု��ဟာာ က်ွန်ပ်ါ်တ်ိ�ထွမံှုှ တ်ည်ပြီးင့်ိမှု်ရင့်�်က်ိက််မှုုန့် ့
သြက်င့််နား�သနား��မှုုတ်ိ�က်ိ� သင့််ယူူနိုိ�င့််မှုှာမြဖိစိ်ပါါတ်ယူ်။သြက်င့််နား�သနား��မှုုတ်ိ�က်ိ� သင့််ယူူနိုိ�င့််မှုှာမြဖိစိ်ပါါတ်ယူ်။

   သင့်�်မြပါသနား�တွေတ်ေမှု��က်ိ� ယူံ�သြက်ည်ရသူထွ ံရင့််ဖိေင့်�်ပါါသင့်�်မြပါသနား�တွေတ်ေမှု��က်ိ� ယူံ�သြက်ည်ရသူထွ ံရင့််ဖိေင့်�်ပါါ

   တွေဒါါသတွေတ်ေ ထွနိ်�်မှုရတွေအာင့််ထွေက််တွေန်ပါါသလာာ� ၁၀ တွေဒါါသတွေတ်ေ ထွနိ်�်မှုရတွေအာင့််ထွေက််တွေန်ပါါသလာာ� ၁၀ 
စိက်က န့်တ်ွေလာာက်် ပြီးင့်ိမှု်သက််တွေပါ�ပါါစိက်က န့်တ်ွေလာာက်် ပြီးင့်ိမှု်သက််တွေပါ�ပါါ

   အသက််ရှုတ်ာ တွေလာဝင့်် တွေလာထွေက််က်ိ� ၅ခါါ တွေလာာက််အသက််ရှုတ်ာ တွေလာဝင့်် တွေလာထွေက််က်ိ� ၅ခါါ တွေလာာက််
ခြုံပါလာ�ပါ်ပြီးပါး�မှုှ တ်ည်ပြီးင့်ိမှု်စိော မြပါန်လ်ာည်တ်�န့်မ်ြပါန်ပ်ါါ။ခြုံပါလာ�ပါ်ပြီးပါး�မှုှ တ်ည်ပြီးင့်ိမှု်စိော မြပါန်လ်ာည်တ်�န့်မ်ြပါန်ပ်ါါ။

အခါ�လာိ� ကြိုးက်ိ�စိာ�နိုိ�င့််တ့်�အခါါတ်ိ�င့််� သင့်�်က်ိ�သင့်် ဂု�ဏယ်ူူပါါ။အခါ�လာိ� ကြိုးက်ိ�စိာ�နိုိ�င့််တ့်�အခါါတ်ိ�င့််� သင့်�်က်ိ�သင့်် ဂု�ဏယ်ူူပါါ။

ဝင့်�ကြကိုညီ်�ရန်� ဤ ဝင့်�ကြကိုညီ်�ရန်� ဤ QRQR ကို�ဒါ�ကိုု�  ကို�ဒါ�ကိုု� 
စိုကိုင့်����ပါါ။ စိုကိုင့်����ပါါ။ 
ukraineparenting.comukraineparenting.com

   က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� မှုိသာ�စိ�က်ိစိစမှု��က်ိ� က်ူညးခါိ�င့််�ပါါ။က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� မှုိသာ�စိ�က်ိစိစမှု��က်ိ� က်ူညးခါိ�င့််�ပါါ။
   က်တွေလာ�တွေတ်ေရ့� ကြိုးက်ိ�စိာ�မှုုတွေတ်ေ၊ လာ�ပါ်ရပါ်တွေတ်ေက်ိ� ခါ းိ�က်ိ��ပါါ။က်တွေလာ�တွေတ်ေရ့� ကြိုးက်ိ�စိာ�မှုုတွေတ်ေ၊ လာ�ပါ်ရပါ်တွေတ်ေက်ိ� ခါ းိ�က်ိ��ပါါ။
   ဒါးလာိ�လာ�ပါ်တွေပါ�တ်ာဟာာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� တွေက်ာင့််�တ့်� အခြုံပါအမှုူ၊ ဒါးလာိ�လာ�ပါ်တွေပါ�တ်ာဟာာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� တွေက်ာင့််�တ့်� အခြုံပါအမှုူ၊ 

လာ�ပါ်ရပါ်တွေတ်ေက်ိ� ထွပါ်ခါါတ်လာ့လာ့ လာ�ပါ်ခါိင့််စိိတ််က်ိ� မြဖိစိ်တွေစိပါါလာ�ပါ်ရပါ်တွေတ်ေက်ိ� ထွပါ်ခါါတ်လာ့လာ့ လာ�ပါ်ခါိင့််စိိတ််က်ိ� မြဖိစိ်တွေစိပါါ
တ်ယူ်။တ်ယူ်။

က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� ခါ းိ�မှုေမှု်�မြခါင့််�ဟာာ သင့်် သူတ်ိ�က်ိ� သတ်ိခြုံပါမှုိတွေသြက်ာင့််�၊ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� ခါ းိ�မှုေမှု်�မြခါင့််�ဟာာ သင့်် သူတ်ိ�က်ိ� သတ်ိခြုံပါမှုိတွေသြက်ာင့််�၊ 
ဂုရုံစိိ�က််တွေသြက်ာင့််�က်ိ� မြပါပါါတ်ယူ်။ဂုရုံစိိ�က််တွေသြက်ာင့််�က်ိ� မြပါပါါတ်ယူ်။

   က်တွေလာ�တွေတ်ေ ဘာာလာ�ပါ်ခါိင့််လာ့တွေမှု�ပါါ။က်တွေလာ�တွေတ်ေ ဘာာလာ�ပါ်ခါိင့််လာ့တွေမှု�ပါါ။

   က်တွေလာ�တွေတ်ေတွေမြပါာတ်ာက်ိ� ဂုရုံတ်စိိ�က်် နား��တွေထွာင့််တွေပါ�ပါါ။က်တွေလာ�တွေတ်ေတွေမြပါာတ်ာက်ိ� ဂုရုံတ်စိိ�က်် နား��တွေထွာင့််တွေပါ�ပါါ။

   က်တွေလာ�တွေတ်ေအတွေပါ် သင့်�်အာရံုံအမြပါည�် စိူ�စိိ�က််ထွာ�တွေပါ�က်တွေလာ�တွေတ်ေအတွေပါ် သင့်�်အာရံုံအမြပါည�် စိူ�စိိ�က််ထွာ�တွေပါ�
ပါါ။ ပါါ။ 

တွေန့်စိဥ်် က်တွေလာ�န့် ့အတ်ူက်စိာ�တ်ာ၊ စိက်ာ�တွေမြပါာတွေပါ�တ်ာတွေတ်ေတွေန့်စိဥ်် က်တွေလာ�န့် ့အတ်ူက်စိာ�တ်ာ၊ စိက်ာ�တွေမြပါာတွေပါ�တ်ာတွေတ်ေ
က် သူတ်ိ�ရ့� စိိတ််လာံ�ခြုံခါံမှုုက်ိ� တွေပါ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။က် သူတ်ိ�ရ့� စိိတ််လာံ�ခြုံခါံမှုုက်ိ� တွေပါ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။

   ဘာယူ်လာိ� လာံ�ခြုံခါံစိော တွေန်ထွိ�င့််မှုလာ့�ိ�တ်ာ က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ အဘာယူ်လာိ� လာံ�ခြုံခါံစိော တွေန်ထွိ�င့််မှုလာ့�ိ�တ်ာ က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ အ
စိးအစိဥ််�ေပ့ါါ။ စိးအစိဥ််�ေပ့ါါ။ 

   သင့််ယူံ�သြက်ည်ရတ့်� မှုိသာ�စိ�တွေတ်ေ သူင့်ယူ်ခါိင့််�တွေတ်ေန့် ့က်တွေလာ�သင့််ယူံ�သြက်ည်ရတ့်� မှုိသာ�စိ�တွေတ်ေ သူင့်ယူ်ခါိင့််�တွေတ်ေန့် ့က်တွေလာ�
တွေတ်ေက်ိ� တွေတ့်�ံ�တွေပါ�ပါါတွေတ်ေက်ိ� တွေတ့်�ံ�တွေပါ�ပါါ

   အက်ယူ်၍ သင့််န့် ့သင့်�်က်တွေလာ�တွေတ်ေ ရုံတ််တ်ရက်် က်ေ့သော�လာှင့်် အက်ယူ်၍ သင့််န့် ့သင့်�်က်တွေလာ�တွေတ်ေ ရုံတ််တ်ရက်် က်ေ့သော�လာှင့်် 
မှုည်သိ� လာ�ပါ်မှုလာ့�ိ�တ်ာက်ိ� က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ အစိးအစိဉ််�ေ့မှုည်သိ� လာ�ပါ်မှုလာ့�ိ�တ်ာက်ိ� က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ အစိးအစိဉ််�ေ့
ပါါ။ပါါ။

က်တွေလာ�တွေတ်ေန့် ့အစိးအစိဉ််တွေတ်ေ အတ်ူတ်ူခြုံပါလာ�ပါ်မြခါင့််�ဟာာ သူက်တွေလာ�တွေတ်ေန့် ့အစိးအစိဉ််တွေတ်ေ အတ်ူတ်ူခြုံပါလာ�ပါ်မြခါင့််�ဟာာ သတူ်ိ�က်ိ� ပါိ�တ်ိ�က်ိ� ပါိ�
ပြီးပါး�စိိတ််လာံ�ခြုံခါံတွေစိပါါတ်ယူ်။ပြီးပါး�စိိတ််လာံ�ခြုံခါံတွေစိပါါတ်ယူ်။



မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိသ်ူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ မိဘိတွေ�ေနဲ့ ့အုပု်ထ်ိနိ်း�်သူတူွေ�ေဟာာ သူရ့ူဲတွေ�ာင်း�်တွေ�ေဖြ�စ်ပ််ါ�ယ်။် မိငြိင်းမိိသ်ူ�တ်ွေသူာအုတွေဖြေအုတွေန်းတွေ�ေမိာာ 
�ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ်တ်ွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်�ွနုပု်�်ိ�ရ့ဲ� �တွေ��မိ���ိ ု�ာ�ေယ်တ်ွေစ်ာင်း်တ်ွေ�ာ�ဖ်ြေင်း�်

သင့််�ကိုု�သင့်� ဂရုစိုု�ကို�ပါါ ဒါါမှှ သင့်�ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� သင့််�ကိုု�သင့်� ဂရုစိုု�ကို�ပါါ ဒါါမှှ သင့်�ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� 
သင့်�ကိုာကိုေယ်� လေးစိုာင့်�လေး�ာကို�နိုု�င့်�မှှာ ဖြ�စို�ပါါ�ယ်�သင့်�ကိုာကိုေယ်� လေးစိုာင့်�လေး�ာကို�နိုု�င့်�မှှာ ဖြ�စို�ပါါ�ယ်�

ကိုလေး�း�ု�င့်�းအ�ေကို� ကိုလေး�း�ု�င့်�းအ�ေကို� SAFETY NOTESAFETY NOTE  
�ံ�ပြုခံလေးရးကိုဒါ� ပြုပါ��ပါ�လေးပါးပါါ�ံ�ပြုခံလေးရးကိုဒါ� ပြုပါ��ပါ�လေးပါးပါါ

ကို�လေးး�ေလေးအ�ေကို� ကို�လေးး�ေလေးအ�ေကို� SAFELY PLANSAFELY PLAN ��ံခဖြ� ံရလေးး  ��ံခဖြ� ံရလေးး 
အစိုီအစိုဉ�ပါဖြ���ပါ�ပါလေးးပါါအစိုီအစိုဉ�ပါဖြ���ပါ�ပါလေးးပါါ

ကိုလေး�းမှ�းနဲ့ဲအ�ူ လေးဘးကိုင့်�းစိုောခရီးသေားန်ုင့်�ရန်�ကိုလေး�းမှ�းနဲ့ဲအ�ူ လေးဘးကိုင့်�းစိုောခရီးသေားန်ုင့်�ရန်�

ကိုွနို�ပါ��ု�ချစို��ဲ် �စို�စိုံ��စို�လေးယ်ာကို� လေးသသေားခဲ်ကိုွနို�ပါ��ု�ချစို��ဲ် �စို�စိုံ��စို�လေးယ်ာကို� လေးသသေားခဲ်
�ှင့်� ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� ကိုူညီီအားလေးပါးဖြခင့်�း�ှင့်� ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� ကိုူညီီအားလေးပါးဖြခင့်�း

ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� �ူကို�န်�ကိုူးသူ�ု�ရန်�ကိုလေးန် ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� �ူကို�န်�ကိုူးသူ�ု�ရန်�ကိုလေးန် 
ကိုာကိုေယ်�ရန်�ကိုာကိုေယ်�ရန်�

သင့််�ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� �ုင့်�ပါု�င့်�းဆိုု�င့်�ရာ သင့််�ကိုလေး�းလေး�ေကိုု� �ုင့်�ပါု�င့်�းဆိုု�င့်�ရာ 
လေးစိုာ�ကိုားနိုှုပါ�စိုကို�မှုမှှ ကိုာကိုေယ်�နိုု�င့်�ရန်�လေးစိုာ�ကိုားနိုှုပါ�စိုကို�မှုမှှ ကိုာကိုေယ်�နိုု�င့်�ရန်�

   မှုိသာ�စိ�န့် ့အမြဲမှု့အတ်ူရိှိတွေန်မြခါင့််�ဟာာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� လာံ�ခြုံခါံမှုုတွေပါ�နိုိ�င့််မှုိသာ�စိ�န့် ့အမြဲမှု့အတ်ူရိှိတွေန်မြခါင့််�ဟာာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� လာံ�ခြုံခါံမှုုတွေပါ�နိုိ�င့််
တ်ယူ်�ိ�တ်ာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� တွေမြပါာမြပါထွာ�ပါါ။တ်ယူ်�ိ�တ်ာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� တွေမြပါာမြပါထွာ�ပါါ။

   က်တွေလာ�မှု��က်ိ� သင့််န့်အ့တ်ူ က်တွေလာ�မှု��က်ိ� သင့််န့်အ့တ်ူ ((သိ�သိ�)) သင့််စိိတ််ခါိရတ့်�သူန့် ့အမြဲမှု့အတ်ူ သင့််စိိတ််ခါိရတ့်�သူန့် ့အမြဲမှု့အတ်ူ
တွေန်တွေစိတွေန်တွေစိပါါ။ပါါ။

   အမြပါင့််ထွေက််တ့်�အခါါ က်တွေလာ�တွေတ်ေ လာက််က်ိ� အမြဲမှု့က်ိ�င့််ထွာ�ပါါ။ အမြပါင့််ထွေက််တ့်�အခါါ က်တွေလာ�တွေတ်ေ လာက််က်ိ� အမြဲမှု့က်ိ�င့််ထွာ�ပါါ။ 
က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� သင့်�်အတွေရှိ�ဘာက််မှုှာ တွေလာှာက််ပါါတွေစိ။က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� သင့်�်အတွေရှိ�ဘာက််မှုှာ တွေလာှာက််ပါါတွေစိ။

   က်ာ�စိး�ရမှုည်�ိ�လာှင့််လာည်� က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ တ်စိ်စိး�ထွ ့စိး�ပါါ။ က်ာ�စိး�ရမှုည်�ိ�လာှင့််လာည်� က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ တ်စိ်စိး�ထွ ့စိး�ပါါ။ 
က်ာ�ခါေ့မှုစိး�ပါါန့်။့က်ာ�ခါေ့မှုစိး�ပါါန့်။့

သင့််ပါင့််ပါန်�်တွေပါမှုယူ�် သင့််ဟာာ အရာရာက်ိ�စိေမှု်�တွေ�ာင့််နိုိ�င့််တ့်�သင့််ပါင့််ပါန်�်တွေပါမှုယူ�် သင့််ဟာာ အရာရာက်ိ�စိေမှု်�တွေ�ာင့််နိုိ�င့််တ့်�သူပါါ။ က်ိ�ယူ�်သူပါါ။ က်ိ�ယူ�်
က်ိ�ယူ်က်ိ�ယူ် ဂု�ဏယ်ူူပါါ။က်ိ�ယူ်က်ိ�ယူ် ဂု�ဏယ်ူူပါါ။

   လာံ�ခြုံခါံတွေရ�က်ဒါက််ိ� ပါလာပါ်စိတ်စိ်တွေလာာင့််�ထွာ�ပါါ လာံ�ခြုံခါံတွေရ�က်ဒါက််ိ� ပါလာပါ်စိတ်စိ်တွေလာာင့််�ထွာ�ပါါ ((သိ�မှုဟာ�တ််သိ�မှုဟာ�တ်)်) တွေရစိိ�ခါံအတိ််ထွ့ တွေရစိိ�ခါံအတိ််ထွ့
ထွည�်ထွာ�ပါါ။ထွည�်ထွာ�ပါါ။

   က်ဒါတ်ွေပါ်တ်ေင့်် သင့်�်နား�မှုည်၊ ဖိ�န်�်န်ပံါါတ််န့် ့အမြခါာ� သင့််ယူံ�သြက်ည်ရသူ ၃ က်ဒါတ်ွေပါ်တ်ေင့်် သင့်�်နား�မှုည်၊ ဖိ�န်�်န်ပံါါတ််န့် ့အမြခါာ� သင့််ယူံ�သြက်ည်ရသူ ၃ 
တွေယူာက််ရ့� ဖိ�န်�်န်ပံါါတ််က်ိ�ပါါ ထွည�်တွေရ�ထွာ�ပါါ။တွေယူာက််ရ့� ဖိ�န်�်န်ပံါါတ််က်ိ�ပါါ ထွည�်တွေရ�ထွာ�ပါါ။

   “သင့်�်က်တွေလာ�လာိ�အပါ်တွေသာ တွေ��မှု��၊ က်ိန်�်မှုာတွေရ�အတ်ေက်် လာိ�အပါ်ခါိက််“သင့်�်က်တွေလာ�လာိ�အပါ်တွေသာ တွေ��မှု��၊ က်ိန်�်မှုာတွေရ�အတ်ေက်် လာိ�အပါ်ခါိက််
မှု�� သိ�မှုဟာ�တ်် မှုသန်စ်ိေမှု်�မှုုမှုှန်သ်မှုှက်ိ� က်ဒါတ်ွေပါ်တ်ေင့်် တွေရ�ခါိပါါ။ “မှု�� သိ�မှုဟာ�တ်် မှုသန်စ်ိေမှု်�မှုုမှုှန်သ်မှုှက်ိ� က်ဒါတ်ွေပါ်တ်ေင့်် တွေရ�ခါိပါါ။ “

   လာံ�ခြုံခါံတွေရ�က်ဒါက််ိ� က်တွေလာ�န့်အ့တ်ူ ရိှိမှုည�်တွေန်ရာတ်ေင့်် ဖိေက််ထွာ�တွေပါ�ပါါ။ လာံ�ခြုံခါံတွေရ�က်ဒါက််ိ� က်တွေလာ�န့်အ့တ်ူ ရိှိမှုည�်တွေန်ရာတ်ေင့်် ဖိေက််ထွာ�တွေပါ�ပါါ။ 
((ဥ်ပါမှုာ ဥ်ပါမှုာ −− က်တွေလာ� အမြဲမှု့ဝတ််တွေန်တ့်� အက်ီိ�အပိါ်က်ပါ် သိ�မှုဟာ�တ်် �ေက့ြိုးက်ိ�  က်တွေလာ� အမြဲမှု့ဝတ််တွေန်တ့်� အက်ီိ�အပိါ်က်ပါ် သိ�မှုဟာ�တ်် �ေက့ြိုးက်ိ� 
သိ�မှုဟာ�တ်် ဖိိန်ပါ်ထွ ့ထွည�်ထွာ�တွေပါ�ပါါသိ�မှုဟာ�တ်် ဖိိန်ပါ်ထွ ့ထွည�်ထွာ�တွေပါ�ပါါ))

ကလေး�းလေး�ေအ�ေက် သင််ပြ�င််ဆင််လေးေ�ါပြီ�ီ။ အဒဲီအီ�ေက် ကွနု်���််�့�က သင််ကလေး�းလေး�ေအ�ေက် သင််ပြ�င််ဆင််လေးေ�ါပြီ�ီ။ အဒဲီအီ�ေက် ကွနု်���််�့�က သင််
အ�ေက် ဂု�ဏ်ယ်ူူ�ါ�ယူ်။အ�ေက် ဂု�ဏ်ယ်ူူ�ါ�ယူ်။

   သင့်�်နား�မှုည်အမြပါည်စိံ�၊ သင့်�်ဖိ�န်�်န်ပံါါတ််န့် ့သင့််ယူံ�သြက်ည်ရသူရ့� ဖိ�န်�်သင့်�်နား�မှုည်အမြပါည်စိံ�၊ သင့်�်ဖိ�န်�်န်ပံါါတ််န့် ့သင့််ယူံ�သြက်ည်ရသူရ့� ဖိ�န်�်
န်ပံါါတ််တွေတ်ေက်ိ� က်တွေလာ�တွေတ်ေ အလာေတ််ရတွေန်တွေအာင့်် သင့််တွေပါ�ထွာ�ပါါ န်ပံါါတ််တွေတ်ေက်ိ� က်တွေလာ�တွေတ်ေ အလာေတ််ရတွေန်တွေအာင့်် သင့််တွေပါ�ထွာ�ပါါ 
((သးခါိင့််�စိပါ်ပါး� မှုတွေမှု�တွေအာင့််လာ့ သင့််တွေပါ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်သးခါိင့််�စိပါ်ပါး� မှုတွေမှု�တွေအာင့််လာ့ သင့််တွေပါ�နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ)်)။ အဒ့ါါက်ိ� တွေန့်စိဥ််။ အဒ့ါါက်ိ� တွေန့်စိဥ််
ရွတ််�ိ�တွေစိပါါ။ရွတ််�ိ�တွေစိပါါ။

   အက်ယူ်၍ မှုိသာ�စိ�တ်စိ်က်ေ့တ်စိ်မြပါာ�မြဖိစိ်သော�ရင့်် �ံ�တွေတ့်မှုယူ�်တွေန်ရာ၊ အက်ယူ်၍ မှုိသာ�စိ�တ်စိ်က်ေ့တ်စိ်မြပါာ�မြဖိစိ်သော�ရင့်် �ံ�တွေတ့်မှုယူ�်တွေန်ရာ၊ 
ခြုံပါလာ�ပါ်မှုယူ�်အစိးအစိဉ််တွေတ်ေက်ိ� တွေန့်စိဉ်် က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� တွေမြပါာမြပါထွာ� ခြုံပါလာ�ပါ်မှုယူ�်အစိးအစိဉ််တွေတ်ေက်ိ� တွေန့်စိဉ်် က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� တွေမြပါာမြပါထွာ� 
သင့််ထွာ�တွေပါ�ပါါ။ သင့််ထွာ�တွေပါ�ပါါ။ 

   နိုိ�င့််င့်ံသာ�စိိစိစိ်တွေရ�က်တ််၊ နိုိ�င့််င့်ံက်ူ�လာက််မှုှတ််တွေတ်ေက်ိ� မှုိတူ်�က်ူ�ထွာ�ပါါ။ နိုိ�င့််င့်ံသာ�စိိစိစိ်တွေရ�က်တ််၊ နိုိ�င့််င့်ံက်ူ�လာက််မှုှတ််တွေတ်ေက်ိ� မှုိတူ်�က်ူ�ထွာ�ပါါ။ 
ဓာာတ််ပါံ�ရိုံက််ထွာ�ပါါ။ဓာာတ််ပါံ�ရိုံက််ထွာ�ပါါ။

   ပါိ�က််�တံွေတ်ေ၊ ဘာဏက််ဒါတ်ွေတ်ေက်ိ� တွေန်ရာခါေ့ပြီးပါး� ဝှက််ထွာ�ပါါ။ တ်စိ်တွေန်ရာထွ့ပါိ�က််�တံွေတ်ေ၊ ဘာဏက််ဒါတ်ွေတ်ေက်ိ� တွေန်ရာခါေ့ပြီးပါး� ဝှက််ထွာ�ပါါ။ တ်စိ်တွေန်ရာထွ ့ 
မှုသိမှု်�ထွာ�ပါါန့်။့ မှုသိမှု်�ထွာ�ပါါန့်။့ ((အက်ယူ်၍ သင့်�်ရ့�အတိ်် တွေပါ�က််�ံ��ခါ့�လာှင့်် တ်မြခါာ�အက်ယူ်၍ သင့်�်ရ့�အတိ်် တွေပါ�က််�ံ��ခါ့�လာှင့်် တ်မြခါာ�
တ်စိ်အတိ််က်ိန်တ်ွေန်တွေအာင့််တ်စိ်အတိ််က်ိန်တ်ွေန်တွေအာင့်)်)

လာ�ပါ်န်ိ�င့််သမှုိှ တ်တ််စိေမှု်�သလာတွောက်် ယူခါ�လာိ� က်မြိ��စိာ�လာ�ပါ်က်ိ�င့််န်တွေတ့်� သင့်�်လာ�ပါ်န်ိ�င့််သမှုိှ တ်တ််စိေမှု်�သလာတွောက်် ယူခါ�လာိ� က်မြိ��စိာ�လာ�ပါ်က်ိ�င့််န်တွေတ့်� သင့်�်
က်ိ�ယူ်သင့်် ဂု�ဏ်ယူူပါါ။က်ိ�ယူ်သင့်် ဂု�ဏ်ယူူပါါ။

   သင့််န့်ရ့င့််�နိုှး�တ့်� အ�ပါ်စိ�န့်အ့တ်ူ ခါရး�သော�ပါါ။သင့််န့်ရ့င့််�နိုှး�တ့်� အ�ပါ်စိ�န့်အ့တ်ူ ခါရး�သော�ပါါ။

   သင့်�်ရ့� ခါရး�စိဉ်် ဘာယူ်တွေရာက််တွေန်ပြီးပါး၊ ဘာယူ်က်ိ��က််သော�မှုယူ်�ိ�တ်ာက်ိ� သင့်�်ရ့� ခါရး�စိဉ်် ဘာယူ်တွေရာက််တွေန်ပြီးပါး၊ ဘာယူ်က်ိ��က််သော�မှုယူ်�ိ�တ်ာက်ိ� 
ယူံ�သြက်ည်ရင့််�န်း�သူထွ ံအမြဲမှု့လာမှှု်�တွေမြပါာပါါ။ အ�က််အသေယူ်အမြဲမှု့ရိှိပါါ။ယူံ�သြက်ည်ရင့််�န်း�သူထွ ံအမြဲမှု့လာမှှု်�တွေမြပါာပါါ။ အ�က််အသေယူ်အမြဲမှု့ရိှိပါါ။

   သင့််ယူံ�သြက်ည်ရတ့်�သူန့် ့လာှိ�ဝှက််သတွေက်ေ တ် သိ� စိက်ာ�ဝှက်် တ်စိ်ခါ�ခါ�လာ�ပါ်သင့််ယူံ�သြက်ည်ရတ့်�သူန့် ့လာှိ�ဝှက််သတွေက်ေ တ် သိ� စိက်ာ�ဝှက်် တ်စိ်ခါ�ခါ�လာ�ပါ်
ထွာ�ပြီးပါး� အနိုရူာယူ်က်ိတွေရာက််ပြီးပါး�ိ�လာှင့်် ထွိ�သူက်ိ� �က််သေယူ်ပါါ။ထွာ�ပြီးပါး� အနိုရူာယူ်က်ိတွေရာက််ပြီးပါး�ိ�လာှင့်် ထွိ�သူက်ိ� �က််သေယူ်ပါါ။

   သင့်�်ရ့� နိုိ�င့််င့်ံသာ�စိိစိစိ်တွေရ�က်တ်် သိ�မှုဟာ�တ်် နိုိ�င့််င့်ံက်ူ�လာက််မှုှတ််က်ိ� သင့်�်ရ့� နိုိ�င့််င့်ံသာ�စိိစိစိ်တွေရ�က်တ်် သိ�မှုဟာ�တ်် နိုိ�င့််င့်ံက်ူ�လာက််မှုှတ််က်ိ� 
မှုည်သူက်ိ�မှုှ မှုတွေပါ�ပါါန့်။့မှုည်သူက်ိ�မှုှ မှုတွေပါ�ပါါန့်။့
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   စိက်ာ�လာံ��ရိုံ�ရိုံ�ရှိင့််�ရှိင့််�က်ိ� သံ��ပြီးပါး� တွေသ�ံ��သော�တွေသြက်ာင့််�၊ မြပါန်မ်ှုလာာနိုိ�င့််စိက်ာ�လာံ��ရိုံ�ရိုံ�ရှိင့််�ရှိင့််�က်ိ� သံ��ပြီးပါး� တွေသ�ံ��သော�တွေသြက်ာင့််�၊ မြပါန်မ်ှုလာာနိုိ�င့််
တွေတ်ာ�တ့်�အတွေသြက်ာင့််� က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ�ရှိင့််�မြပါတွေပါ�ပါါ။တွေတ်ာ�တ့်�အတွေသြက်ာင့််� က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ�ရှိင့််�မြပါတွေပါ�ပါါ။

   အ�ပါ်ထွနိ်�်သူ တွေသ�ံ��ခါ့�လာှင့်် အခါ�ခါိိန်က််စိပြီးပါး� က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� ဘာယူ်အ�ပါ်ထွနိ်�်သူ တွေသ�ံ��ခါ့�လာှင့်် အခါ�ခါိိန်က််စိပြီးပါး� က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� ဘာယူ်
သူက် တွေစိာင့်�်တွေရှိာက််သော�မှုယူ်�ိ�တ့်�အတွေသြက်ာင့််� ရှိင့််�လာင့််�တွေအာင့်် တွေမြပါာသူက် တွေစိာင့်�်တွေရှိာက််သော�မှုယူ်�ိ�တ့်�အတွေသြက်ာင့််� ရှိင့််�လာင့််�တွေအာင့်် တွေမြပါာ
မြပါပါါ။မြပါပါါ။

   သင့်�်က်တွေလာ�ခါံစိာ�ရသမှုှက်ိ� နား��တွေထွာင့််ပြီးပါး� လာက််ခါံတွေပါ�ပါါ။ က်တွေလာ�သင့်�်က်တွေလာ�ခါံစိာ�ရသမှုှက်ိ� နား��တွေထွာင့််ပြီးပါး� လာက််ခါံတွေပါ�ပါါ။ က်တွေလာ�
တွေတ်ေက် တွေပါ�ရ်ွှင့််တွေန်ပါံ�တွေပါါက််နိုိ�င့််တွေသာလ်ာည်� ဝမှု်�န်ည်�တွေန်တ်တ််ပါါတ်ယူ်။တွေတ်ေက် တွေပါ�ရ်ွှင့််တွေန်ပါံ�တွေပါါက််နိုိ�င့််တွေသာလ်ာည်� ဝမှု်�န်ည်�တွေန်တ်တ််ပါါတ်ယူ်။

   တွေသ�ံ��သော�သူက်ိ� နိုတု််�က််ဖိိ� က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ တ်စိ်ခါ�ခါ� ခြုံပါလာ�ပါ်ပါါ။  တွေသ�ံ��သော�သူက်ိ� နိုတု််�က််ဖိိ� က်တွေလာ�တွေတ်ေန့်အ့တ်ူ တ်စိ်ခါ�ခါ� ခြုံပါလာ�ပါ်ပါါ။  
((ဥ်ပါမှုာ သးခါိင့််�၊ နိုတု််�က််စိာ၊ နိုတု််�က််��တွေတ်ာင့််�တွေလာ�မြဖိစိ်မြဖိစိ်ဥ်ပါမှုာ သးခါိင့််�၊ နိုတု််�က််စိာ၊ နိုတု််�က််��တွေတ်ာင့််�တွေလာ�မြဖိစိ်မြဖိစိ)်)

သင့််လာ့ နား�က်ိင့်် ခါံစိာ�တွေန်ရမှုယူ်�ိ�တ်ာ က်ွနို��ပ်ါ်တ်ိ� နား��လာည်ပါါတ်ယူ်။ ခါဏသင့််လာ့ နား�က်ိင့်် ခါံစိာ�တွေန်ရမှုယူ်�ိ�တ်ာ က်ွနို��ပ်ါ်တ်ိ� နား��လာည်ပါါတ်ယူ်။ ခါဏ
တွေလာာက်် ပြီးင့်ိမှု်သက််ပြီးပါး� အသက််ဝဝရှူလာိ�က််ပါါ။ သင့််က်ိ�ယူ်သင့်် ဂု�ဏယ်ူူတွေလာာက်် ပြီးင့်ိမှု်သက််ပြီးပါး� အသက််ဝဝရှူလာိ�က််ပါါ။ သင့််က်ိ�ယူ်သင့်် ဂု�ဏယ်ူပူါါ။ပါါ။

   လာကူ်�န်က််ူ�သူတွေတ်ေဟာာ လာိမှု်တွေမြပါာတ်တ််ပြီးပါး� က်တွေလာ�မှု��က်ိ� ခါိ�င့််�စိာ�ဖိိ�၊ သူတ်ိ�လာကူ်�န်က််ူ�သူတွေတ်ေဟာာ လာိမှု်တွေမြပါာတ်တ််ပြီးပါး� က်တွေလာ�မှု��က်ိ� ခါိ�င့််�စိာ�ဖိိ�၊ သူတ်ိ�
ရ့�က်ာမှုက်ွန်အ်မြဖိစိ်တွေစိခါိ�င့််�ဖိိ� မြဖိာ�တွေယူာင့််�တ်တ််တ်ယူ်�ိ�တ်ာက်ိ� က်တွေလာ�က်ိ� ရ့�က်ာမှုက်ွန်အ်မြဖိစိ်တွေစိခါိ�င့််�ဖိိ� မြဖိာ�တွေယူာင့််�တ်တ််တ်ယူ်�ိ�တ်ာက်ိ� က်တွေလာ�က်ိ� 
သင့််မြပါ တွေမြပါာမြပါထွာ�ပါါ။ သင့််မြပါ တွေမြပါာမြပါထွာ�ပါါ။ 

   လာကူ်�န်က််ူ�သူတွေတ်ေဟာာ  တွေယူာက်ေ ��၊ မှုိန်�်မှု၊ စိံ�တ်ေ့၊ စိစိ်ဝတ််စိံ�ဝတ််ထွာ�သူ၊ လာကူ်�န်က််ူ�သူတွေတ်ေဟာာ  တွေယူာက်ေ ��၊ မှုိန်�်မှု၊ စိံ�တ်ေ့၊ စိစိ်ဝတ််စိံ�ဝတ််ထွာ�သူ၊ 
အက်ီိ�တွေရာင့််စိံ� ဝတ််�င့််ထွာ�သူ အက်ီိ�တွေရာင့််စိံ� ဝတ််�င့််ထွာ�သူ ((မှုည်သူမှု�ိ�မှုည်သူမှု�ိ�)) မြဖိစိ်နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။ မြဖိစိ်နိုိ�င့််ပါါတ်ယူ်။

   သင့််စိိတ််မှုလာံ�ခြုံခါံတွေတ်ာ�ဘာူ�ထွင့််လာှင့်် သင့််က်ိ�သင့််ယူံ�သြက်ည်ပါါ။ သင့််စိိတ််ခါံစိာ�သင့််စိိတ််မှုလာံ�ခြုံခါံတွေတ်ာ�ဘာူ�ထွင့််လာှင့်် သင့််က်ိ�သင့််ယူံ�သြက်ည်ပါါ။ သင့််စိိတ််ခါံစိာ�ရရ
တ်ာက်ိ� ယူံ�သြက်ည်ပါါ။ ခါိက််ခါိင့််� မှုလာံ�ခြုံခါံတွေသာတွေန်ရာက်တွေန် ထွေက််ခါေါပါါ။တ်ာက်ိ� ယူံ�သြက်ည်ပါါ။ ခါိက််ခါိင့််� မှုလာံ�ခြုံခါံတွေသာတွေန်ရာက်တွေန် ထွေက််ခါေါပါါ။

   တ်စိ်စိံ�တ်စိ်တွေယူာက််ရ့� အက်ူညးက်ိ� လာက််မှုခါံခါင့်် တ်စိ်စိံ�တ်စိ်တွေယူာက််ရ့� အက်ူညးက်ိ� လာက််မှုခါံခါင့်် ((သိ�သိ�)) ထွိ�သူအမိှု်မှုှာ မှုနား��ခါိ� ထွိ�သူအမိှု်မှုှာ မှုနား��ခါိ�ခါင့်် ခါင့်် 
((သိ�သိ�)) ထွိ�သူရ့�က်ာ�က်ိ�မှုစိး�ခါင့်် ထွိ�သူရ့� နိုိ�င့််င့်ံသာ�စိိစိစိ်တွေရ�က်တ််က်ိ� မြပါခါိ�င့််�ပါါ။  ထွိ�သူရ့�က်ာ�က်ိ�မှုစိး�ခါင့်် ထွိ�သူရ့� နိုိ�င့််င့်ံသာ�စိိစိစိ်တွေရ�က်တ််က်ိ� မြပါခါိ�င့််�ပါါ။ 
အက်ယူ်၍ တ်ာဝန်ရိ်ှိသူမှု�� အန်း�နား��မှုှာရိှိရင့်် သူတ်ိ�က်ိ� စိစိ်တွေ��ခါိ�င့််�ပါါ။အက်ယူ်၍ တ်ာဝန်ရိ်ှိသူမှု�� အန်း�နား��မှုှာရိှိရင့်် သူတ်ိ�က်ိ� စိစိ်တွေ��ခါိ�င့််�ပါါ။

အထွက််ပါါအခါိက််လာက််တွေတ်ေက်ိ� လာိ�က််နား�မြခါင့််�က် သင့်�်က်ိ� အနိုရူာယူ်က်တွေန် မှုက်ိအထွက််ပါါအခါိက််လာက််တွေတ်ေက်ိ� လာိ�က််နား�မြခါင့််�က် သင့်�်က်ိ� အနိုရူာယူ်က်တွေန် မှုက်ိ
တွေရာက််တွေစိရန်န့်် ့စိိတ််ရင့််�န့် ့က်ူညးတွေပါ�မှုယူ�်သူက်ိ� ရှိာတွေတ့်ဖိိ� အတွေထွာက််အက်ူခြုံပါပါါတွေရာက််တွေစိရန်န့်် ့စိိတ််ရင့််�န့် ့က်ူညးတွေပါ�မှုယူ�်သူက်ိ� ရှိာတွေတ့်ဖိိ� အတွေထွာက််အက်ူခြုံပါပါါ
တ်ယူ်။တ်ယူ်။

   မှုည်သူက်မှုှ သူတ်ိ�က်ိ� ထွခိါေင့်�်၊ က်ိ�င့််ခါေင့်�်မှုရိှိဘာူ��ိ�တ်ာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� သင့််မြပါတွေပါ�မှုည်သူက်မှုှ သူတ်ိ�က်ိ� ထွခိါေင့်�်၊ က်ိ�င့််ခါေင့်�်မှုရိှိဘာူ��ိ�တ်ာ က်တွေလာ�တွေတ်ေက်ိ� သင့််မြပါတွေပါ�
ထွာ�ပါါ။ထွာ�ပါါ။

   အတွေရ�ကြုံက်ံလာာရင့်် မြင့်င့််�တ်တ််ဖိိ�၊ တွေအာတ််တ််ဖိိ�၊ အက်ူညးတွေတ်ာင့််�တ်တ််ဖိိ� အတွေရ�ကြုံက်ံလာာရင့်် မြင့်င့််�တ်တ််ဖိိ�၊ တွေအာတ််တ််ဖိိ�၊ အက်ူညးတွေတ်ာင့််�တ်တ််ဖိိ� သင့််တွေပါ�သင့််တွေပါ�
ထွာ�ပါါ။ထွာ�ပါါ။

   ဘာယူ်တွေန်ရာတွေတ်ေက်၊ ဘာယူ်လာိ�လာတူွေတ်ေက် အနိုရူာယူ်ရိှိတ်ယူ်�ိ�တ်ာ ရှိင့််�မြပါဘာယူ်တွေန်ရာတွေတ်ေက်၊ ဘာယူ်လာိ�လာတူွေတ်ေက် အနိုရူာယူ်ရိှိတ်ယူ်�ိ�တ်ာ ရှိင့််�မြပါထွာ�ပါါ။ ထွာ�ပါါ။ 
သင့််တွေပါ�ထွာ�ပါါ။သင့််တွေပါ�ထွာ�ပါါ။

   အက်ယူ်၍ အနိုိ�င့််က်ိင့်�်ခါံခါ့�ရလာှင့််လာည်� က်တွေလာ�တွေတ်ေတွေမြပါာတ်ာက်ိ� ယူံ�သြက်ည်အက်ယူ်၍ အနိုိ�င့််က်ိင့်�်ခါံခါ့�ရလာှင့််လာည်� က်တွေလာ�တွေတ်ေတွေမြပါာတ်ာက်ိ� ယူံ�သြက်ည်ပါါ။ ပါါ။ 
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